Регламентирование образовательного процесса на день:
Начало занятий – 8 часов 00 минут.
Продолжительность перемен между уроками составляет:
		Урок
	Время урока
	Перемена (мин)
	Питание 
	Дежурство на перемене

	1
	  8.00 - 8.40
	10
	1а, 1б, ОВЗ
	Кл. руководители

	2
	  8.50 - 9.30
	20
	2а, 2б, 3а, 3б, 4а, 4б
	Кл. руководители

	3
	  9.50 - 10.30
	30
	5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б, 8а,8б
	Кл. руководители

	4
	11.00 - 11.40
	10
	9а, 9б, 10, 11, ОВЗ
	Кл. руководители

	5
	11.50 - 12.30
	10
	Свободная продажа
	

	6
	12.40 - 13.20
	10
	Обед  ГПД
	Воспитатели ГПД

	7
	13.30 - 14.10
	10
	
	

	8
	14.20 – 15.00
	
	
	



	



В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
 в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый;
 в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый
 в январе-мае – 4 урока по 40 минут.
Продолжительность уроков в 2-11 классах – 40 минут.

Факультативные занятия, внеурочные занятия и занятия по программам дополнительного образования проводятся по утвержденному расписанию. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним обязательным уроком по расписанию организуется перерыв продолжительностью не менее 20 минут.
