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Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности
Личностные результаты освоения программы курса.
· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
· Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
· Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
· Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.
· Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
Метапредметные результаты освоения программы курса.
· Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления.
· Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.
· Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
· Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.
· Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение рассуждений.
· Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и оценку событий.
· Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Белая ладья» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
1.Регулятивные УУД:
1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.
1. Проговаривать последовательность действий.
1. Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.
1. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
1. Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности на занятии.
1. Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД:
1. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
1. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.
1. Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
   3. Коммуникативные УУД:
1. Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь других.
1. Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.
1. Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 
1. Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре. 
Предметные результаты освоения программы курса.
· Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь  ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила.
· Правила хода и взятия каждой из  фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки, принципы игры в дебюте;
· Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля.
· Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
        Содержание обучения включает непосредственно обучение шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так же знакомству с творчеством выдающихся шахматистов, а также направлено на улучшение игровых качеств обучающихся и ориентировано на игровую составляющую. В программе предусмотрены моменты повторения. Все перечисленные основы игры можно разделить на следующие разделы:
1. Повторение. Рокировка. Взятие на проходе.
2. Краткая история шахмат. Происхождение шахмат. Легенды о шахматах.
3. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, обозначение шахматных фигур и терминов. Запись начального положения. 
4. Ценность шахматных фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. 
5. Техника матования одинокого короля. Дифференцированные подходы к постановке мата (две ладьи против короля; ферзь и ладья против короля; ферзь и король против короля). 
6. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле. 
7. Шахматная комбинация. Матовые комбинации: тема отвлечения, завлечения, блокировки. 
8. Блиц-шахматы. Игра с часами. 





















КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5А КЛАСС


	№
	Дата
	Тема
	Количество часов
	Примечание 

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Вводное занятие. Повторение изученного в начальной школе материала.
	1
	

	2
	
	Знакомство и игровым "полем". Шахматная партия. Правила и законы дебюта. Дебютные ошибки.
	1
	

	3
	
	Краткая история шахмат. Знакомство с шахматами, первые чемпионы.
	1
	

	4
	
	Чемпионы мира по шахматам. Анатолий Карпов. Чемпионы мира по шахматам. Игровая практика
	1
	

	5
	
	Шахматные фигуры. Основные функциональные особенности фигур. Их роль в игре.
	1
	

	6
	
	Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. Шахматная нотация. Обозначение шахматных терминов.
	1
	

	7
	
	Игра всеми фигурами из начального положения.
	1
	

	8
	
	Конь против ферзя, ладьи слона.
	1
	

	9
	
	Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона.
	1
	

	10
	
	Король против других фигур.
	1
	

	11
	
	Шахматные комбинации.
	1
	

	12
	
	Разнообразие шахматной игры. Рокировка, комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, система защиты, атака, пешка и ее роль, разрушение королевского прикрытия.
	1
	

	13
	
	Сила и слабость шахматной фигуры, ее игровые возможности
	1
	

	14
	
	Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль. 
	1
	

	15
	
	Техника матования одинокого короля. Блиц -шахматы, долгие шахматы.
	1
	

	16
	
	Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля.
	1
	

	17
	
	Достижение мата. Мат в один, два, три и более ходов. Задачи на постановку мата в несколько ходов. Учебная игра. Закрепление пройденного материала.
	1
	




























КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5Б КЛАСС


	№
	Дата
	Тема
	Количество часов
	Примечание 

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Вводное занятие. Повторение изученного в начальной школе материала.
	1
	

	2
	
	Знакомство и игровым "полем". Шахматная партия. Правила и законы дебюта. Дебютные ошибки.
	1
	

	3
	
	Краткая история шахмат. Знакомство с шахматами, первые чемпионы.
	1
	

	4
	
	Чемпионы мира по шахматам. Анатолий Карпов. Чемпионы мира по шахматам. Игровая практика
	1
	

	5
	
	Шахматные фигуры. Основные функциональные особенности фигур. Их роль в игре.
	1
	

	6
	
	Шахматная нотация. Обозначение горизонталей, вертикалей, полей.
Шахматная нотация. Обозначение шахматных терминов.
	1
	

	7
	
	Игра всеми фигурами из начального положения.
	1
	

	8
	
	Конь против ферзя, ладьи слона.
	1
	

	9
	
	Пешка против ферзя, ладьи, коня, слона.
	1
	

	10
	
	Король против других фигур.
	1
	

	11
	
	Шахматные комбинации.
	1
	

	12
	
	Разнообразие шахматной игры. Рокировка, комбинации, ведущие к достижению материального перевеса, система защиты, атака, пешка и ее роль, разрушение королевского прикрытия.
	1
	

	13
	
	Сила и слабость шахматной фигуры, ее игровые возможности
	1
	

	14
	
	Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль. 
	1
	

	15
	
	Техника матования одинокого короля. Блиц-шахматы, долгие шахматы.
	1
	

	16
	
	Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля. Достижение мата. Мат в один, два, три и более ходов. Задачи на постановку мата в несколько ходов. Учебная игра. 
	1
	

	17
	
	Закрепление пройденного материала.
	1
	
























КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
6АБ  КЛАССЫ


	№
	Дата
	Тема
	Количество часов
	Примечание 

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Вводное занятие. Повторение изученного материала.
	1
	

	2
	
	Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр шахматных фигур.
	1
	

	3
	
	Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. Варианты ничьей.
	1
	

	4
	
	Происхождение шахмат. Легенды о шахматах.
	1
	

	5
	
	Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. Обозначение шахматных фигур и терминов: шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила.  
	1
	

	6
	
	Запись начального положения. Запись партии.
	1
	

	7
	
	Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение материального перевеса. Способы защиты.
	1
	

	8
	
	Техника матования одинокого короля. Миттельшпиль, эндшпиль, блиц-шахматы, долгие шахматы.
	1
	

	9
	
	Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле. Цугцванг. 
	1
	

	10
	
	Учебные положения на мат в два хода в миттельшпиле.
	1
	

	11
	
	Учебные положения на мат в два хода в дебюте.
	1
	

	12
	
	Мат в последнем ряду. Беседа, игровая практика. Разбор мата, запись мата, разучивание.
	1
	

	13
	
	Мат ладьями. Беседа, игровая практика. Линейный мат, запись мата, разучивание
	1
	

	14
	
	Мат одной ладьёй. Беседа, игровая практика. Разучивание мата
	1
	

	15
	
	Мат ферзём. Беседа, игровая практика. Отличие мата ладьёй и ферзём. Разбор и разучивание мата.
	1
	

	16
	
	Открытое нападение и открытый шах. Мультимедиа, игровая практика. Игра с часами. Уничтожение защиты. Двойной, вскрытый шах, открытый шах. Игровая практика. 
	1
	

	17
	
	Повторение изученного.
	1
	







