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Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Футбол»: личностные, метапредметные и предметные.
Личностные результаты:
 • положительное отношение школьников к занятиям двигательной деятельностью, накопление необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.
 • проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; • проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
• оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов. В области познавательной культуры: - владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности.
 - владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о способах профилактики заболеваний средствам физической культуры. 
В области нравственной культуры:
- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий, игровой и соревновательной деятельности; 
В области трудовой культуры:
 - умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям; 
- соблюдать технику безопасности на уроке, в школе, вне школы; В области эстетики: 
- красивая и правильная осанка, умение ее длительно сохранять при разных формах движений и передвижений;
 - хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой; В области коммуникативной культуры:
 - анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
 - находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 
В области физической культуры:
 - владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, а различных изменяющихся внешних условий;
 - владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 
- умение максимально проявлять физические качества при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные результаты:
 В области познавательной культуры: 
- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактика вредных привычек и ( отклоняющегося) поведения;
 - понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека. В области нравственной культуры:
 - бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
- ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. В области трудовой культуры:
- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий. 
В области эстетической культуры:
- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
 В области коммуникативной культуры:
- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме;
 - владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 
В области физической культуры:
- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 
Предметные результаты:
В области познавательной культуры:
- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
 В области нравственной культуры:
 - умение оказывать помощь товарищу при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
 В области трудовой культуры:
- способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
 - обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды. В области эстетической культуры:
- способности вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
 В области коммуникативной культуры:
- способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
 В области физической культуры:
- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

Содержание программы
	№
	Раздел
	Содержание

	1
	История футбола
	Инструктаж по ПБ. История и развитие футбола и мини-футбола в  России. Гигиенические занятия и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена.

	2
	Передвижения и остановки
	Передвижение боком,  спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений.
Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (бег, остановки, повороты, рывки) 

	3
	Удары по мячу
	Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема
Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема
Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема
Удары по  катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком
Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы
Удары по летящему мячу серединой подъема
Удары по летящему мячу серединой лба
Удары по летящему мячу боковой частью лба
Удары по воротам различными способами на точность попадания мячом в цель
Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь

	4
	Остановка мяча
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой 
Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы
Остановка мяча грудью
Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы

	5
	Ведение мяча и обводка
	Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой, с изменением направления и скорости ведения правой и левой ногой  (без сопротивления защитника)
Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника
Ведение мяча с активным сопротивлением защитника
Обводка с помощью обманных движений (финтов)

	6
	Отбор мяча
	Выбивание мяча ударом ногой

	7
	Вбрасывание мяча
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с  шагом

	8
	Игра вратаря
	Ловля катящегося мяча
Ловля мяча, летящего навстречу
Ловля мяча сверху в прыжке
Отбивание мяча кулаком в прыжке
Ловля мяча в падении (без фазы полёта)

	9
	Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений и владение мячом
	Ведение, удар (передача мяча), приём мяча, остановка, удар по воротам.

	10
	Тактика игры
	Тактика свободного нападения
Позиционные нападения без изменения позиций
Позиционные нападения с изменением позиций
Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот
Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите
Двусторонняя учебная игра

	11
	Подвижные игры и эстафеты
	Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий. 
Игры,  развивающие физические способности

	12
	Физическая подготовка. ОФП
	Развитие скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.

	13
	Организация и проведение соревнований
	Роль соревнований в спортивной подготовке юных футболистов. Виды соревнований. Обязанности судей. Методика судейства.















5а класс

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	  №

	Дата
	Тема   занятия
	Кол-
во
часов
	Примечание 

	                                                            Тактические и технические приемы в футболе

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Введение. Основы безопасности во время занятий в спортивном зале, на спортплощадке.
	1
	

	2
	
	Цель и задачи разминки, основной и заключительной части тренировки. Тактика нападения, индивидуальные, и групповые действия
	1
	

	3
	
	Классификация и терминология технических приёмов игры в мини-футбол. Тактические схемы игры. Игра 1:2 с ударом по воротам. 
	1
	

	4
	
	Игра 1:2 с ударом по воротам. Игра 2:3, 3:4, 4:5 в одни ворота.
	1
	

	5
	
	· Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                         Организация и проведение соревнований

	6
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Роль соревнований в спортивной подготовке юных футболистов. Виды соревнований. ОФП. Беговые упражнения, кроссовая подготовка, бег с ускорением.
	1
	

	7
	
	Двусторонняя учебная игра. 
	1
	

	                                                                                   Общая физическая подготовка

	8
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Бег с ускорением до 50-60м. Бег с преодолением барьеров
	1
	

	9
	
	Специальные упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости
	1
	

	10
	
	Двухсторонняя игра
	1
	

	                                                                              Передвижения и остановки

	11
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Основные способы перемещений в мини- футболе. Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений.
	1
	

	12
	
	Учебно-тренировочная игра. Анализ игры.
	1
	

	                                                                                        Удары по мячу

	13
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Удары с разбега, с места, с подачи партнера, с одного шага. Имитация удара по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема. Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема.
	1
	

	14
	
	· Двухсторонняя игра 
	1
	

	                                                                                                         Остановка мяча.

	15
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча грудью
	1
	

	16
	
	Учебно-тренировочная игра.  

	1
	

	                                                                      Подвижные игры и эстафеты

	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Подвижные игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий
	1
	
























5б класс

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	  №

	Дата
	Тема   занятия
	Кол-
во
часов
	Примечание 

	                                                               Тактические и технические приемы в футболе

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Введение. Основы безопасности во время занятий в спортивном зале, на спортплощадке.
	1
	

	2
	
	Цель и задачи разминки, основной и заключительной части тренировки. Тактика нападения, индивидуальные, и групповые действия
	1
	

	3
	
	Классификация и терминология технических приёмов игры в мини-футбол. Тактические схемы игры. Игра 1:2 с ударом по воротам. 
	1
	

	4
	
	Игра 1:2 с ударом по воротам. Игра 2:3, 3:4, 4:5 в одни ворота.
	1
	

	5
	
	· Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                           Организация и проведение соревнований

	6
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Роль соревнований в спортивной подготовке юных футболистов. Виды соревнований. ОФП. Беговые упражнения, кроссовая подготовка, бег с ускорением.
	1
	

	7
	
	Двусторонняя учебная игра. 
	1
	

	                                                                                    Общая физическая подготовка

	8
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Бег с ускорением до 50-60м. Бег с преодолением барьеров
	1
	

	9
	
	Специальные упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости
	1
	

	10
	
	Двухсторонняя игра
	1
	

	                                                                             Передвижения и остановки

	11
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Основные способы перемещений в мини- футболе. Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений.
	1
	

	12
	
	Учебно-тренировочная игра. Анализ игры.
	1
	

	                                                                                        Удары по мячу

	13
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Удары-с разбега, с места, с подачи партнера, с одного шага. Имитация удара по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема. Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема.
	1
	

	14
	
	· Двухсторонняя игра 
	1
	

	                                                                                      Остановка мяча

	15
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой. Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. Остановка мяча грудью
	1
	

	16
	
	Учебно-тренировочная игра. 

	1
	

	                                                                           Подвижные игры и эстафеты


	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Подвижные игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приемов и тактических действий
	1
	
























6а класс

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	  №

	Дата
	Тема   занятия
	Кол-
во
часов
	Примечание 

	                                                                Тактические и технические приемы в футболе

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Введение. Основы безопасности во время занятий в спортивном зале, на спортплощадке.
	1
	

	2
	
	Игры в футбол в ограниченном составе 5х5, 6х6, 7х7 на площадках не более 69х35 м.
	1
	

	3
	
	Совершенствование различных способов перемещения на площадке с мячом и без мяча.
	1
	

	4
	
	· Тактические действия в нападении после стандартных положений. Игра 1:2 с ударом по воротам. Игра 2:3, 3:4, 4:5 в одни ворота.
	1
	

	5
	
	· Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                          Организация и проведение соревнований

	6
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Роль соревнований в спортивной подготовке юных футболистов. Виды соревнований. ОФП. Беговые упражнения, кроссовая подготовка, бег с ускорением, совершенствование техники передвижения.
	1
	

	7
	
	· Двусторонняя учебная игра. 
	1
	

	                                                                                       Общая физическая подготовка

	8
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Бег с ускорением до 50-60м. Бег с преодолением барьеров
	1
	

	9
	
	Специальные упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости
	1
	

	10
	
	Двухсторонняя игра
	1
	

	                                                                                  Передвижения и остановки

	11
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Основные способы перемещений в мини- футболе. Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений. Совершенствование различных способов перемещения на площадке с мячом и без мяча.
	1
	

	12
	
	Учебно-тренировочная игра. Анализ игры.
	1
	

	

	13
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Имитация удара по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема. Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема.
	1
	

	14
	
	· Двухсторонняя игра 
	1
	

	                                                                                         Остановка мяча

	15
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Технические приемы игры. Выбор способа остановки мяча в зависимости от направления и силы полета.
	1
	

	16
	
	Учебно-тренировочная игра. 

	1
	

	                                                                               Подвижные игры и эстафеты 

	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Подвижные игры специальной направленности, с элементами футбола.
	1
	
























6б класс

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	  №

	Дата
	Тема   занятия
	Кол-
во
часов
	Примечание 

	                                                              Тактические и технические приемы в футболе

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Введение. Основы безопасности во время занятий в спортивном зале, на спортплощадке.
	1
	

	2
	
	Игры в футбол в ограниченном составе 5х5, 6х6, 7х7 на площадках не более 69х35 м.
	1
	

	3
	
	Совершенствование различных способов перемещения на площадке с мячом и без мяча.
	1
	

	4
	
	· Тактические действия в нападении после стандартных положений. Игра 1:2 с ударом по воротам. Игра 2:3, 3:4, 4:5 в одни ворота.
	1
	

	5
	
	· Учебно – тренировочная игра.
	1
	

	                                                                            Организация и проведение соревнований

	6
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Роль соревнований в спортивной подготовке юных футболистов. Виды соревнований. ОФП. Беговые упражнения, кроссовая подготовка, бег с ускорением, совершенствование техники передвижения.
	1
	

	7
	
	· Двусторонняя учебная игра. 
	1
	

	                                                                                      Общая физическая подготовка

	8
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Бег с ускорением до 50-60м. Бег с преодолением барьеров
	1
	

	9
	
	Специальные упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости
	1
	

	10
	
	Двухсторонняя игра
	1
	

	                                                                                Передвижения и остановки

	11
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Основные способы перемещений в мини- футболе. Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, повороты, старты из различных исходных положений. Совершенствование различных способов перемещения на площадке с мячом и без мяча.
	1
	

	12
	
	Учебно-тренировочная игра. Анализ игры.
	1
	

	                                                                                           Удары по мячу

	13
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Имитация удара по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема. Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема.
	1
	

	14
	
	· Двухсторонняя игра 
	1
	

	                                                                                         Остановка мяча

	15
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. Технические приемы игры. Выбор способа остановки мяча в зависимости от направления и силы полета.
	1
	

	16
	
	Учебно-тренировочная игра. 

	1
	

	                                                                                Подвижные игры и эстафеты

	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Подвижные игры специальной направленности, с элементами футбола.
	1
	























7а класс

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	  №

	Дата
	Тема   занятия
	Кол-
во
часов
	Примечание 

	                                                               Тактические и технические приемы в футболе

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Введение. Основы безопасности во время занятий в спортивном зале, на спортплощадке.
	1
	

	2
	
	Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия.
	1
	

	3
	
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот
	1
	

	4
	
	· Тактические действия в нападении после стандартных положений. Игра 1:2 с ударом по воротам. Игра 2:3, 3:4, 4:5 в одни ворота.
	1
	

	5
	
	· Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                                                      Игра вратаря

	6
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Ловля мяча во время перехвата передачи с фланга. Ловля мяча во время перехвата передачи с фланга.
	1
	

	7
	
	· Двусторонняя учебная игра. 
	1
	

	                                                                                    Общая физическая подготовка

	8
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Бег с ускорением до 50-60м. Бег с преодолением барьеров. Челночный бег 2х10м, 4х5м, 4х10м, 2х15м.
	1
	

	9
	
	Специальные упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	1
	

	10
	
	Двухсторонняя игра
	1
	

	                                                                                             Отбор мяча

	11
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Совершенствование техники защитных действий. Отбор мяча толчком плечо в плечо. Отбор мяча перехватом в движение, бег с препятствиями. Отбор мяча в подкате.
	1
	

	12
	
	Учебно-тренировочная игра. Анализ игры.
	1
	

	                                                                                         Удары по мячу

	13
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Технические приемы игры. Правила выполнения стандартных положений: штрафной, свободный, угловой. Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема. Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема.
	1
	

	14
	
	· Двухсторонняя игра 
	1
	

	                                                                                          Остановка мяча

	15
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Сочетание выполнения различных приемов остановки мяча в условиях жесткого сопротивления. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. 
	1
	

	16
	
	Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                             Подвижные игры и эстафеты

	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей. Учебно-тренировочная игра.
	1
	

























7б класс

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	  №

	Дата
	Тема   занятия
	Кол-
во
часов
	Примечание 

	                                                              Тактические и технические приемы в футболе

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Введение. Основы безопасности во время занятий в спортивном зале, на спортплощадке.
	1
	

	2
	
	Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия.
	1
	

	3
	
	Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки ворот
	1
	

	4
	
	· Тактические действия в нападении после стандартных положений. Игра 1:2 с ударом по воротам. Игра 2:3, 3:4, 4:5 в одни ворота.
	1
	

	5
	
	· Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                                                     Игра вратаря

	6
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Ловля мяча во время перехвата передачи с фланга. Ловля мяча во время перехвата передачи с фланга.
	1
	

	7
	
	· Двусторонняя учебная игра. 
	1
	

	                                                                                     Общая физическая подготовка

	8
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Бег с ускорением до 50-60м. Бег с преодолением барьеров. Челночный бег 2х10м, 4х5м, 4х10м, 2х15м.
	1
	

	9
	
	Специальные упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	1
	

	10
	
	Двухсторонняя игра
	1
	

	                                                                                              Отбор мяча

	11
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Совершенствование техники защитных действий. Отбор мяча толчком плечо в плечо. Отбор мяча перехватом в движение, бег с препятствиями. Отбор мяча в подкате.
	1
	

	12
	
	Учебно-тренировочная игра. Анализ игры.
	1
	

	                                                                                            Удары по мячу

	13
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Технические приемы игры. Правила выполнения стандартных положений: штрафной, свободный, угловой. Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема. Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема.
	1
	

	14
	
	· Двухсторонняя игра 
	1
	

	                                                                                           Остановка мяча

	15
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Сочетание выполнения различных приемов остановки мяча в условиях жесткого сопротивления. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. 
	1
	

	16
	
	Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                              Подвижные игры и эстафеты

	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, переноской набивных мячей. Учебно-тренировочная игра.
	1
	


























8а класс

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	  №

	Дата
	Тема   занятия
	Кол-
во
часов
	Примечание 

	                                                                   Тактические и технические приемы в футболе

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Введение. Основы безопасности во время занятий в спортивном зале, на спортплощадке.
	1
	

	2
	
	Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия.
	1
	

	3
	
	Тактика свободного нападения. Командная тактика игры в мини-футбол.
	1
	

	4
	
	· Тактические действия в нападении после стандартных положений. Игра 1:2 с ударом по воротам. Тактика защиты.
	1
	

	5
	
	· Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                                             Ведение мяча и обводка

	6
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Совершенствование техники владения мячом. Финт уходом. Финт «пробрось мяч». Изучение финтов, применение при сопротивлении защитника.
	1
	

	7
	
	· Двусторонняя учебная игра. 
	1
	

	                                                                                      Общая физическая подготовка

	8
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. ОФП. Медленный бег на выносливость 15 - 20 минут. Бег с преодолением барьеров. Бег с ускорением до 50-60м. Челночный бег 2х10м, 4х5м, 4х10м, 2х15м.
	1
	

	9
	
	Специальные упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	1
	

	10
	
	Двухстороння игра
	1
	

	                                                                                                Отбор мяча

	11
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Совершенствование техники защитных действий. Отбор мяча толчком плечо в плечо. Отбор мяча перехватом в движение, бег с препятствиями. Отбор мяча в подкате.
	1
	

	12
	
	Учебно-тренировочная игра. Анализ игры.
	1
	

	                                                                                               Удары по мячу

	13
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Технические приемы игры. Правила выполнения стандартных положений: штрафной, свободный, угловой. Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема.  Резаный удар внешней частью подъема. Удары с лета, удары с полулета.
	1
	

	14
	
	· Двухсторонняя игра 
	1
	

	                                                                                              Остановка мяча

	15
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Сочетание выполнения различных приемов остановки мяча в условиях жесткого сопротивления. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. 
	1
	

	16
	
	Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                                Подвижные игры и эстафеты

	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Эстафеты – с элементами бега, метания, прыжков, с предметами и без.
	1
	























8б класс

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	  №

	Дата
	Тема   занятия
	Кол-
во
часов
	Примечание 

	                                                                   Тактические и технические приемы в футболе

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Введение. Основы безопасности во время занятий в спортивном зале, на спортплощадке.
	1
	

	2
	
	Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия.
	1
	

	3
	
	Тактика свободного нападения. Командная тактика игры в мини-футбол.
	1
	

	4
	
	· Тактические действия в нападении после стандартных положений. Игра 1:2 с ударом по воротам. Тактика защиты.
	1
	

	5
	
	· Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                                                Ведение мяча и обводка

	6
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Совершенствование техники владения мячом. Финт уходом. Финт «пробрось мяч». Изучение финтов, применение при сопротивлении защитника.
	1
	

	7
	
	· Двусторонняя учебная игра. 
	1
	

	                                                                                         Общая физическая подготовка

	8
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. ОФП. Медленный бег на выносливость 15 - 20 минут. Бег с преодолением барьеров. Бег с ускорением до 50-60м. Челночный бег 2х10м, 4х5м, 4х10м, 2х15м.
	1
	

	9
	
	Специальные упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	1
	

	10
	
	Двухсторонняя игра
	1
	

	                                                                                               Отбор мяча

	11
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Совершенствование техники защитных действий. Отбор мяча толчком плечо в плечо. Отбор мяча перехватом в движение, бег с препятствиями. Отбор мяча в подкате.
	1
	

	12
	
	Учебно – тренировочная игра. Анализ игры.
	1
	

	

	13
	
	· Инструктаж по правилам безопасности. Технические приемы игры. Правила выполнения стандартных положений: штрафной, свободный, угловой. Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема.  Резаный удар внешней частью подъема. Удары с лета, удары с полулета.
	1
	

	14
	
	· Двухсторонняя игра 
	1
	

	                                                                                              Остановка мяча

	15
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Сочетание выполнения различных приемов остановки мяча в условиях жесткого сопротивления. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. 
	1
	

	16
	
	Учебно - тренировочная игра.
	1
	

	                                                                                 Подвижные игры и эстафеты

	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Эстафеты – с элементами бега, метания, прыжков, с предметами и без.
	1
	























9а класс

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	  №

	Дата
	Тема   занятия
	Кол-
во
часов
	Примечание 

	                                                                 Тактические и технические приемы в футболе

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Введение. Основы безопасности во время занятий в спортивном зале, на спортплощадке.
	1
	

	2
	
	Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия.
	1
	

	3
	
	Тактика свободного нападения. Командная тактика игры в мини-футбол.
	1
	

	4
	
	Позиционные нападения без изменения позиций. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.
	1
	

	5
	
	· Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                                             Ведение мяча и обводка

	6
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Совершенствование техники владения мячом. Финт уходом. Финт «пробрось мяч». Изучение финтов, применение при сопротивлении защитника. Финт уходом. Финт «пробрось мяч». Финт «оставь мяч партнеру». Финт «ложный замах на удар». Финт «переступание через мяч». Финт «ложная остановка». Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Финт «уход с мячом».
	1
	

	7
	
	· Двусторонняя учебная игра. 
	1
	

	                                                                                             Общая физическая подготовка

	8
	
	Инструктаж по правилам безопасности. ОФП. Бег с ускорением до 50 -60м. Бег с низкого старта на 60 и 100 м. Бег с преодолением барьеров. Эстафетный бег с этапами до 50 -60 м. Прыжки в длину с места и разбега. Медленный бег на выносливость 15 - 20 минут. Челночный бег 2х10м, 4х5м, 4х10м, 2х15м. Специальные упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
Двухсторонняя игра. 
	1
	

	9
	
	Специальные упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	1
	

	10
	
	Двухсторонняя игра
	1
	

	                                                                                                Отбор мяча

	11
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Совершенствование техники защитных действий. Отбор мяча толчком плечо в плечо. Отбор мяча перехватом в движение, бег с препятствиями. Отбор мяча в подкате.
	1
	

	12
	
	Учебно-тренировочная игра. Анализ игры.
	1
	

	                                                                                            Удары по мячу

	13
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема. Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема. Удары по  катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком.
	1
	

	14
	
	· Двухсторонняя игра 
	1
	

	                                                                                            Остановка мяча

	15
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Сочетание выполнения различных приемов остановки мяча в условиях жесткого сопротивления. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. 
	1
	

	16
	
	Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                               Подвижные игры и эстафеты

	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Подведение итогов. Анализ игровых действий, ошибок. Двухсторонняя игра.
	1
	















9б класс

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	  №

	Дата
	Тема   занятия
	Кол-
во
часов
	Примечание 

	                                                                 Тактические и технические приемы в футболе

	1
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Введение. Основы безопасности во время занятий в спортивном зале, на спортплощадке.
	1
	

	2
	
	Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия.
	1
	

	3
	
	Тактика свободного нападения. Командная тактика игры в мини-футбол.
	1
	

	4
	
	Позиционные нападения без изменения позиций. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.
	1
	

	5
	
	· Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                                             Ведение мяча и обводка

	6
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Совершенствование техники владения мячом. Финт уходом. Финт «пробрось мяч». Изучение финтов, применение при сопротивлении защитника. Финт уходом. Финт «пробрось мяч». Финт «оставь мяч партнеру». Финт «ложный замах на удар». Финт «переступание через мяч». Финт «ложная остановка». Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Финт «уход с мячом».
	1
	

	7
	
	· Двусторонняя учебная игра. 
	1
	

	                                                                                        Общая физическая подготовка

	8
	
	Инструктаж по правилам безопасности. ОФП. Бег с ускорением до 50 -60м. Бег с низкого старта на 60 и 100 м. Бег с преодолением барьеров. Эстафетный бег с этапами до 50 -60 м. Прыжки в длину с места и разбега. Медленный бег на выносливость 15 - 20 минут. Челночный бег 2х10м, 4х5м, 4х10м, 2х15м. 
	1
	

	9
	
	Специальные упражнения для развития скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, выносливости, гибкости.
	1
	

	10
	
	Двухсторонняя игра
	1
	

	                                                                                                Отбор мяча

	11
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Совершенствование техники защитных действий. Отбор мяча толчком плечо в плечо. Отбор мяча перехватом в движение, бег с препятствиями. Отбор мяча в подкате.
	1
	

	12
	
	Учебно-тренировочная игра. Анализ игры.
	1
	

	                                                                                         Удары по мячу

	13
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. Удары по  катящемуся мячу внутренней частью подъема. Удары  по неподвижному мячу внешней частью подъема. Удары по  катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком.
	1
	

	14
	
	· Двухсторонняя игра 
	1
	

	                                                                                            Остановка мяча

	15
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Сочетание выполнения различных приемов остановки мяча в условиях жесткого сопротивления. Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. 
	1
	

	16
	
	Учебно-тренировочная игра.
	1
	

	                                                                             Подвижные игры и эстафеты

	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Подведение итогов. Анализ игровых действий, ошибок. Двухсторонняя игра.
	1
	






