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ПРОГРАММА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ 5,6,8,9  КЛАССАХ
в соответствии с требованиями ФГОС предметная линия учебников М. Я. Виленского, В.И. Ляха 
На  изучение физической культуры в основной школе выделяется с V по IX класс (2ч в неделю, 34 учебные недели), третий час реализуется посредством часов внеурочной деятельности.
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
В этом разделе представлены результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура», которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно-значимых результатов в физическом совершенстве.
Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности о соответствии их возрастным и половым нормативам;
• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
В области нравственной культуры:
• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
В области трудовой культуры:
• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
• умение проводить  туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры:
• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;
• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры:
• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
В области физической культуры:
• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;
• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;
• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора, профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного поведения.
В области нравственной культуры:
• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры:
• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых  знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;
• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
В области эстетической культуры:
• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 
• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры:
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;
• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.
В области физической культуры:
• владение  способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного направления;
• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
            Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
В области познавательной культуры:
• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
• знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры:
• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от ориентации  на будущую профессиональную деятельность..
В области эстетической культуры:
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.
В области физической культуры:
• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач и индивидуальных особенностей организма;
• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.
Содержание учебного  курса «Физическая культура»
Знания о физической культуре
История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе.
Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.
Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.
Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.
Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.
Всестороннее и гармоничное физическое развитие.
Адаптивная физическая культура.
Спортивная подготовка.
Здоровье и здоровый образ жизни.
Профессионально-прикладная физическая подготовка.
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.
Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.
Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.
Восстановительный массаж.
Проведение банных процедур.
Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.
Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
Планирование занятий физической культурой.
Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.
Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.
Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).
Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.
Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.
Акробатические упражнения и комбинации.
Ритмическая гимнастика (девочки).
Опорные прыжки.
Упражнения и комбинации на гимнастической скамье (девочки).
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения.
Прыжковые упражнения.
Метание малого мяча.
Лыжная подготовка. Передвижения на лыжах.
Подъёмы, спуски, повороты, торможения.
Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.
Волейбол. Игра по правилам.
Футбол. Игра по правилам.
Лапта. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.
Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.
Плавание.  (Теоретически) Подводящие упражнения на согласование работы рук и ног к различным стилям плавания, правила поведения и гигиены. Основные способы плавания, специальные упражнения пловца на суше. Меры безопасности на открытых водоемах. Оказание первой медицинской помощи утопающему.
Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.
Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
Лыжная подготовка. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.
Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.
Тематическое планирование по физической культуре в 5б классе

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Инструменты ЦОР
(Цифровых образовательных ресурсов)

	
	
	По программе 
	По рабочей программе 
	

	1
	Легкая атлетика
	14
	14
	

	2
	Лапта
	4
	4
	

	3
	Баскетбол
	8
	8
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/main/261481/

	4
	Плавание
	1
	1
	

	5
	Гимнастика с основами акробатики
	11
	11
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7456/main/263333/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7458/start/261507/

	6
	Лыжные гонки
	15
	15
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/

	7
	Волейбол
	6
	6
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/main/261451/

	8
	Футбол
	2
	2
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/

	9
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	3
	3
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7443/main/263049/

	10
	Знания о физической культуре  
	3
	3
	

	11
	Прикладно-ориентированная подготовка
	1
	1
	

	                         Итого
	68
	68
	



Тематическое планирование по физической культуре в 6б классе

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Инструменты ЦОР
(Цифровых образовательных ресурсов)

	
	
	По программе 
	По рабочей программе 
	

	1
	Легкая атлетика
	17
	17
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/main/262586/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/main/262259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/main/262324/

	2
	Баскетбол
	7
	7
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/main/271458/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7155/main/262387/

	3
	Плавание
	
	
	

	4
	Гимнастика с основами акробатики
	13
	13
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/main/262059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7142/main/261995/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/main/262486/

	5
	Лыжные гонки
	15
	15
	

	6
	Волейбол
	5
	5
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/main/262460/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/main/266591/

	7
	Футбол
	3
	3
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/main/262291/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/main/262555/

	8
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	1
	

	9
	Знания о физической культуре  
	3
	3
	

	10
	Прикладно-ориентированная подготовка
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/main/261612/


	11
	Лапта
	3
	3
	

	12
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	1
	1
	

	                         Итого
	68
	68
	




Тематическое планирование по физической культуре в 8б классе

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Инструменты ЦОР
(Цифровых образовательных ресурсов)

	
	
	По программе 
	По рабочей программе 
	

	1
	Легкая атлетика
	15
	15
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/

	2
	Баскетбол
	10
	10
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/

	3
	Плавание
	1
	1
	

	4
	Гимнастика с основами акробатики
	12
	12
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/

	5
	Лыжные гонки
	15
	15
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3204/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3207/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/

	6
	Волейбол
	8
	8
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/

	7
	Футбол
	2
	2
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/main/

	8
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3097/main/


	9
	Знания о физической культуре  
	2
	2
	

	10
	Прикладно-ориентированная подготовка
	1
	1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3469/start/


	11
	Лапта
	1
	1
	

	                         Итого
	68
	68
	




Тематическое планирование по физической культуре в 9аб классах

	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Инструменты ЦОР
(Цифровых образовательных ресурсов)

	
	
	По программе 
	По рабочей программе 
	

	1
	Легкая атлетика
	17
	17
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/main/

	2
	Баскетбол
	5
	5
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/main/

	3
	Плавание
	
	
	

	4
	Гимнастика с основами акробатики
	14
	14
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/main/

	5
	Лыжные гонки
	16
	16
	

	6
	Волейбол
	9
	9
	

	7
	Футбол
	2
	2
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3466/main/

	8
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	2
	2
	

	9
	Знания о физической культуре  
	2
	2
	

	10
	Прикладно-ориентированная подготовка
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/main/

	11
	Лапта
	
	
	

	12
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	1
	1
	

	                         Итого
	68
	68
	


Календарно - тематическое планирование
5 б класс (2 часа)
	№
	Дата урока
	Тема урока
	
Инструменты ЦОР
(Цифровых образовательных ресурсов)

	

Примечание

	1 четверть

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	1
	02.09
	Инструктаж по правилам безопасности. Подготовка к занятиям физической культурой. Требования безопасности и гигиенические правила при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой.
	
	

	Легкая атлетика (8 часов)

	2
	06.09
	Инструктаж по правилам безопасности. Беговые упражнения. Бег на короткие дистанции.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/start/262735/
	

	3
	09.09
	Беговые упражнения. Высокий старт. Бег с максимальной скоростью с высокого старта 40-60м.  Подвижная игра «Колдунчики». Равномерный бег 5мин.
	
	Контроль  техники выполнения высокого старта.

	4

	13.09
	Беговые упражнения. Спринтерский бег. Соревнования в беге на 60 метров с высокого старта.
	
	

	5
	16.09
	Беговые упражнения. Бег на средние дистанции. Бег по 200 - 300м. Равномерный бег 7мин. Подвижная игра «Гонка мячей».
	
	

	6
	20.09
	Беговые упражнения. Эстафетный бег. Полоса препятствий. Подвижная игра «Защищай товарища».
	
	

	7
	23.09
	Бросок и ловля набивного мяча. Техника метания мяча на дальность отскока (финальное усилие). Игра «Делай раз, два, три»
	.
	Контроль техники выполнения метания набивного мяча

	8
	27.09
	Метание малого мяча в вертикальную неподвижную цель из различных исходных положений.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/main/262798/
	

	9
	30.09
	Прыжковые упражнения. Специальные прыжковые и подводящие упражнения. Подвижная игра «Прыгай точно» (прыжки с закрытыми глазами).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/main/262705/

	Контроль  техники выполнения прыжка в высоту.

	Лапта (4 часа)

	10
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Игра «Русская лапта». Правила игры. История возникновения лапты. Развитие русской лапты, мини-лапты России.
	
	

	11
	
	Игра «Русская лапта». Ловля и передача мяча.
	
	

	12
	
	Игра «Русская лапта». Перемещения игрока.
	
	Контроль  техники выполнения стойки  и перемещений игрока.

	13
	
	Игра «Русская лапта». Удары по мячу. Подача мяча.
	
	Контроль  техники выполнения ловли и передачи мяча

	Баскетбол (4 часа)

	14
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Баскетбол как спортивная игра. Стойка игрока. 
	
	

	15
	
	Баскетбол. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте и в парах.
	
	

	16
	
	Баскетбол. Ведение мяча на месте. Бросок. Комбинации.
	
	Контроль техники выполнения стойки и передвижений игрока.

	17
	
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча.
	
	

	Знания о физической культуре  (1 час)

	18
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Режим дня, его основное содержание. Утренняя зарядка, ее влияние на работоспособность человека. Подвижная игра «На зарядку становись!»
	
	Контроль техники выполнения

	II четверть

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	19
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Комплекс упражнений утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7443/main/263049/

	Оценка составленного комплекса упражнений с учетом индивидуальных показателей физической подготовленности

	Плавание(1 час)

	20
	
	Инструктаж по правилам безопасности. (Теоретически) Подводящие упражнения на согласование работы рук и ног к различным стилям плавания, правила поведения и гигиены.
	
	

	Гимнастика с основами акробатики (11 часов)

	21
	
	Инструктаж по безопасности. Гимнастика как вид спорта. История гимнастики. Виды гимнастики.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
	

	22
	
	Организующие команды и приемы. Висы. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. Вис согнувшись, вис прогнувшись (м), смешанные висы (д).
	
	Контроль техники выполнения висов.

	23
	
	Акробатические упражнения. Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по восемь в движении. Перекаты вперед и назад.
	
	

	24
	
	Акробатические упражнения. Кувырок вперед и назад. Кувырок вперед в группировке.  Кувырок назад в упор присев. Подтягивание в висе (м) подтягивание из виса лежа (д).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7456/main/263333/


	

	25
	
	Акробатические упражнения. Стойка на лопатках. Комбинация элементов (кувырки, стойка на лопатках).
	
	

	26
	
	Акробатические упражнения. Стойка согнув ноги. Гимнастическая полоса препятствий, включающая кувырки (вперед, назад, стойки).
	
	

	27
	
	Опорный прыжок. Техника опорных прыжков: вскок в упор присев и соскок прогнувшись. 
Прыжок на гимнастического козла с последующим спрыгиванием.  
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7458/start/261507/

	Контроль техники выполнения стойки согнув ноги.

	28
	
	Упражнения на гимнастической скамье (д), гимнастической 
перекладине (м). Упражнения для мышц брюшного пресса на гимнастической скамейке и стенке.
	
	

	29
	
	Упражнения на гимнастической скамье (д), гимнастической перекладине (м).
	
	Контроль техники выполнения упражнений на бревне и перекладине.

	30
	
	Упражнения на гимнастических брусьях. Лазанье по канату. 
	
	Контроль техники выполнения лазанья по канату.

	31
	
	Ритмическая гимнастика. Стилизованные общеразвивающие упражнения. Эстафеты с использованием гимнастических упражнений.
	
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	32
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Олимпийские игры  древности. Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр. Виды состязаний в программе Олимпийских игр, правила их проведения. Известные участники и победители древних Олимпийских игр.
	
	

	III четверть

	Лыжные гонки (15 час)

	       33
	
	Инструктаж по безопасности. История лыжного спорта. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Передвижение на лыжах.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7463/start/263135/

	

	34
	
	Передвижение на лыжах. Попеременный двухшажный ход. Передвижение на лыжах с равномерной скоростью в режиме большой  интенсивности (1км).
	
	Контроль техники выполнения попеременного двухшажного хода.

	35
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный бесшажный ход. Бег на лыжах на короткие дистанции со средней скоростью и максимальной скоростью. (4*100м). Лыжная эстафета.
	
	Контроль техники выполнения одновременного бесшажного хода.

	36
	
	Передвижение на лыжах с чередованием ходов (4*250м). Лыжная эстафета, с использованием изученных техник передвижений.
	
	

	37
	
	Передвижение на лыжах. Переход с одного способа на другой (переход  через шаг и через два шага)  при движении по дистанции 1 км.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/

	Контроль техники перехода с одного способа передвижения  на другой.

	38
	
	Передвижение на лыжах. Лыжные эстафеты.
	
	

	39
	
	Подъемы на лыжах Подъем лесенкой. Скоростной подъем ступающим шагом. Передвижение  на лыжах 1,5 км.
	
	

	40
	
	Подъемы на лыжах Подъем полуелочкой, елочкой.  Преодоление естественных препятствий на лыжах. Передвижение   на лыжах 2 км.
	
	Контроль техники выполнения подъема.

	41
	
	Спуски на лыжах Упражнения в поворотах и спусках на лыжах. Передвижение   на лыжах 2км.
	
	

	42
	
	Спуски на лыжах в основной и низкой стойке по ровной поверхности. Подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.   
	
	

	43
	
	Торможения на лыжах плугом.
	
	Контроль  техники выполнения спуска и торможения.

	44
	
	Передвижения на лыжах. Лыжные гонки (2км). Самоконтроль за изменением частоты сердечных сокращений.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7462/start/262762/

	

	45
	
	Передвижения на лыжах. Эстафеты по кругу с этапом 200 м.
	
	

	46
	
	Передвижения на лыжах. Элементы техники лыжных ходов. Соревнование с раздельным стартом на дистанцию 1км.
	
	

	47
	
	Передвижения на лыжах. Ходьба на лыжах. Лыжные эстафеты.
	
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	48
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Физическое развитие человека. Осанка как показатель физического развития человека. Характеристика основных средств формирования правильной осанки и профилактики её нарушений. Правила составления комплекса упражнений.
	
	Контроль составленного комплекса упражнений.  Контроль техники выполнения.

	Баскетбол  (4 часа)

	49
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Баскетбол. Ведение баскетбольного мяча в движении шагом. Взаимодействия двух игроков. Бросок двумя руками от головы в движении. Игра в мини-баскетбол.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/start/261477/

	Контроль техники ведения  мяча на месте.

	50
	
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением скорости. Ведение мяча с изменением направления. Ловля и передача мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу в движении.  
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/main/261481/


	

	51
	
	Баскетбол. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу после ловли мяча. Позиционное нападение (5:0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-баскетбол.
	
	

	52
	
	Баскетбол. Позиционное нападение. Нападение быстрым прорывом 1: 0. Игра в мини-баскетбол.
	
	Контроль техники броска снизу в движении.

	IV четверть

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1час)

	53
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Самонаблюдение и самоконтроль. Самонаблюдение за  индивидуальными показателями физической подготовки (самостоятельное тестирование физических качеств).
	
	

	Волейбол  (6часов)

	54
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Волейбол. Стойка игрока. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/start/261447/

	

	55
	
	Волейбол. Стойка игрока.  Перемещение в стойке игрока. Эстафета с элементами волейбола.
	
	

	56
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами волейбола «Летучий мяч».
	
	Контроль техники выполнения стойки и передвижения.

	57
	
	Волейбол. Нижняя прямая подача мяча с 3-6м. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. 
	
	Контроль техники  приема мяча сверху двумя руками.

	58
	
	Волейбол. Комбинации из освоенных элементов волейбола. Передачи мяча над собой и через сетку. Нижняя прямая подача с 4-6м от сетки.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/main/261451/


	

	59
	
	Волейбол. Прием  мяча снизу двумя  руками. Комбинации из освоенных элементов. Игра по правилам.
	
	

	Легкая атлетика (6 часов)

	60
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Беговые упражнения. Старты из разных положений. Равномерный бег 7мин. Многоскоки.  
	
	

	61
	
	Беговые упражнения. Эстафетный бег. Техника эстафетного  бега по кругу. Подвижная игра на основе легкой атлетики  «Снайперы».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/main/262740/


	

	62
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег по пересеченной местности (1,5 км). Общефизическая подготовка.
	
	

	63
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину. Техника отталкивания и полета. Эстафеты с предметами.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
	

	64
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину. Соревнования по прыжкам в длину способом согнув ноги. Правила соревнований по прыжкам. Подвижная игра «Вышибалы».
	/
	

	65
	
	Метание малого мяча. Соревнования в метании мяча с 3-5 шагов разбега.  Подвижная игра на основе легкой атлетики  «Вызов номеров».
	
	

	Прикладно-ориентированная подготовка(1час)

	66
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Основы туристской подготовки. Преодоление туристской полосы препятствий с использованием естественных и искусственных преград.
	
	

	Футбол  (2часа)

	67
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Футбол. Удар по неподвижному и катящемуся мячу. Ведение и остановка  мяча. Двусторонняя учебная игра.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/

	

	68
	
	Футбол. Остановка катящегося мяча правой и левой ногой. Эстафеты с ведением и передачами мяча. Двусторонняя учебная игра.
	
	Контроль техники выполнения ведения и остановки мяча.


Календарно - тематическое планирование
6б  класс (2 часа)
	№
	Дата урока
	Тема урока
	
Инструменты ЦОР
(Цифровых образовательных ресурсов)

	
Примечание

	1 четверть 

	Легкая атлетика (9 часов)

	1
	01.09
	Инструктаж по правилам безопасности.  Беговые упражнения.  Высокий старт (от 10 до 15 м). Бег с ускорением от 30-40 м. Понятие двигательных умений и навыков. Спринтерский бег.
	 
	

	2
	03.09
	Беговые упражнения. Низкий старт, стартовый разгон. Бег с ускорением от 40-50 м. Спринтерский бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/main/262586/
	

	3
	08.09
	Беговые упражнения. Низкий старт, стартовый разгон. Бег по дистанции с максимальной скоростью. Спринтерский бег.
	
	Контроль  техники выполнения высокого старта.

	4

	10.09
	Беговые упражнения. Техника стартового разгона и бега по дистанции до 50 м. Техника движения рук в беге. Спринтерский бег.
	  
	  Оценка скорости бега (60 м).

	5
	15.09
	Беговые упражнения. Техника бега по дистанции. Техника финиширования. Бег на результат 60 м. Спринтерский бег.
	
	

	6
	17.09
	Беговые упражнения. Техника бега на средние дистанции (бег до 500 м). Бег на средние дистанции.
	
	Оценка скорости бега (500м).

	7
	22.09
	Беговые упражнения. Техника бега на средние дистанции (бег до 800 м) (круговая тренировка). 
	
	Контроль техники выполнения метания набивного мяча.

	8
	24.09
	Прикладно-ориентированная подготовка. Передвижения ходьбой, бегом по грунту, склону. Спрыгивание и запрыгивание на препятствия. Круговая тренировка на развитие силы.
	
	

	9
	29.09
	Прикладно-ориентированная подготовка. Подъемы и спуски шагом и бегом. Преодоление препятствий прыжковым бегом.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/main/261612/
	Контроль  техники выполнения прыжка в высоту.

	Футбол (3 часа)

	10
	01.10
	Инструктаж по правилам безопасности.  Футбол. Удары по мячу. Футбольная терминология. Подвижная игра с быстрым реагированием на внезапные команды. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7159/main/262555/
	

	11
	
	Футбол. Остановка катящегося мяча. Удары по воротам. Подвижная игра «Всадники» Двусторонняя учебная игра.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7158/main/262291/
	

	12
	
	Футбол. Ведение  мяча. Двусторонняя учебная игра.
	
	Контроль техники выполнения ведения и остановки мяча.

	Знания о физической культуре (1 час)

	13
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Цели и задачи современного олимпийского движения. Идеалы и символика Олимпийских игр и олимпийского движения. Первые олимпийские чемпионы современности. 
	
	Тест по теме «Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр»

	Волейбол (5часов)

	14
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Волейбол. Стойка игрока. Передача мяча сверху двумя руками (в опорном положении в парах).
	
	Тест по теме «История возникновения волейбола. Основные термины и  правила игры».

	15
	
	Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу (в парах) (на количество передач).
	
	

	16
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками над собой - партнёру (в парах).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/main/262460/
	

	17
	
	Волейбол. Нижняя прямая подача в парах.
Нижняя прямая подача через сетку с лицевой линии.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/main/266591/
	

	18
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар.
	
	

	II четверть

	Гимнастика (13 часов)

	19
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Строевые упражнения. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Строевой шаг. 
	
	Тест на знание истории гимнастики, ПБ и страховки во время занятий по гимнастике.

	20
	
	Висы. Строевые упражнения. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м). Вис лежа. Вис присев (д). Эстафеты. 
	
	

	21
	
	Висы. Строевые упражнения. Подъем переворотом в упор. Сед ноги врозь (м). Вис лежа. Вис присев (д).  Поднимание  прямых ног в висе (м). Подтягивание из положения лежа (д).
	
	

	22
	
	Опорный прыжок. Техника выполнения опорного прыжка. Фазы прыжка. Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). Эстафеты.
	
	

	23
	
	Опорный прыжок. Техника выполнения разбега, наскока на мостик. Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см). 
	
	

	24
	
	Акробатика. Лазанье. Кувырки вперед, назад, стойка на лопатках, стойка на лопатках согнув ноги. Два кувырка вперед слитно. Лазанье по канату в три приема.  «Мост» из положения стоя (с помощью).  
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7141/main/262059/
	Контроль техники выполнения лазанья по канату.

	25
	
	Акробатика. Лазанье. Два кувырка вперед слитно. «Мост» из положения стоя (с помощью). Упражнения на гимнастической стенке. Лазания и перелезания (техника выполнения). Полоса препятствий.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/main/262486/
	

	26
	
	Упражнения на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине (м): из виса стоя толчком двумя переход в упор;  из упора, опираясь на левую (правую) руку, перемах правой (левой) вперед. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7142/main/261995/
	 Контроль техники выполнения упражнений на бревне и перекладине

	27
	
	Упражнения на гимнастическом бревне (д): передвижения бегом, прыжками,  повороты прыжком; наклоны вперед в основной стойке с изменяющимся положением рук. Упражнения на гимнастической перекладине (м): из упора, опираясь на левую (правую) руку, перемах правой (левой) вперед.
	
	

	28
	
	Упражнения с обручами (дев.), упражнения с гимнастической палкой (мал.). Подъем туловища из положения лежа на спине (количество раз\мин.) Комплекс гимнастики для глаз. Упражнения и игровые задания со скакалкой. Круговая тренировка. Подтягивание.
	
	Контроль техники выполнения упражнений на бревне и перекладине

	29
	
	Упражнения и игровые задания со скакалкой. Круговая тренировка. Подтягивание. Игры на внимание.
	
	

	30
	
	Ритмическая гимнастика. Комплекс утренней ритмической гимнастики. Упражнения на развитие координации.
	
	

	31
	
	Эстафеты с элементами акробатики. ОРУ с обручами.
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	32
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
	
	

	III четверть

	Лыжные гонки (15 час)

	33
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Доврачебная помощь во время занятий физической культурой. Причины возникновения травм и повреждений. Подбор лыжного инвентаря.
	
	

	34
	
	Передвижения на лыжах. Скользящий шаг. Виды лыжного спорта. Упражнения на технику скользящего шага без палок и с палками.  Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности.
	
	

	35
	
	Передвижения на лыжах. Прохождение дистанции  1 км. Техника  попеременного двухшажного хода. Лыжные эстафеты.
	
	Контроль техники выполнения попеременного двухшажного хода.

	36
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный бесшажный ход. Прохождение дистанции 1,5км  изученными  ходами. Эстафета.
	
	

	37
	
	Передвижение на лыжах изученными способами. Прохождение дистанции 2 км.
	
	

	38
	
	Передвижение на лыжах изученными способами. Эстафеты без палок.
	
	

	39
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход. Соревнования на дистанции 2 км. Правила соревнований по лыжным гонкам. 
	
	

	40
	
	Передвижение на лыжах. Одновременный одношажный ход. Прохождение дистанции 3 км с чередованием ходов, переходом с одного способа на другой.
	
	

	41
	
	Передвижения на лыжах. Преодоление препятствий. 
	
	

	42
	
	Передвижения на лыжах. Подъёмы  «елочкой» и «лесенкой». Горнолыжная подготовка. Меры безопасности при подъемах, спусках и торможениях. Эстафеты и игры на лыжном склоне. 
	
	Контроль техники выполнения подъема. Контроль техники выполнения одновременного одношажного хода.   

	43
	
	Передвижения на лыжах. Спуски в основной и низкой стойке. Прохождение дистанции 1,5 км одновременными лыжными ходами. Игра  «С горки на горку».
	
	

	44
	
	Передвижения на лыжах. Торможения  «плугом» и  «упором». Преодоление горнолыжных ворот на склоне. Прохождение дистанции 2 км со сменой лыжных ходов.
	
	Контроль  техники выполнения спуска и торможения.

	45
	
	Передвижения на лыжах. Торможения. Прохождение отрезков с соревновательной скоростью  3*4 по 200-300 м. Упражнения на развитие координации. Игра «Остановка рывком». 
	
	

	46
	
	Передвижения на лыжах. Повороты. Техника преодоления препятствий на лыжах. Поворот «упором». Прохождение дистанции 2 км  с преодолением препятствий.
	
	

	47
	
	Прохождение отрезков  3 х 300 м с соревновательной скоростью. Эстафеты с преодолением препятствий. 
	
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	48
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Восстановительный массаж, его роль и значение в укреплении здоровья человека. Техника выполнения простейших приемов  массажа на отдельных участках тела (поглаживание, растирание, разминание).
	
	

	Баскетбол (4 часа)

	49
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Баскетбол. Правила игры. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. 
	
	

	50
	
	Баскетбол. Ведение мяча. Стойки и перемещения игрока. Ведение мяча в средней  стойке на месте. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Игра «мяч ловцу».  Игра в мини- баскетбол.
	
	

	51
	
	Баскетбол. Остановка двумя шагами. Игра в мини- баскетбол. Передача мяча одной рукой от плеча в движении. Ловля мяча после отскока от пола. 
	
	

	52
	
	Баскетбол. Бросок мяча. Ведение мяча с изменением направления. Игра (2*2, 3*3). 
	
	Контроль техники  ведения мяча с изменением направления

	IV четверть 

	Баскетбол (3часа)

	53
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Баскетбол. Передача мяча. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ведения мяча. Передача мяча двумя руками от головы в парах. Игра (2*2, 3*3).
	
	

	54
	
	 Баскетбол. Перехват мяча. Ведение мяча правой (левой) рукой. Перехват мяча. Позиционное нападение (5:0). Игра по упрощенным правилам.
	
	

	55
	
	Баскетбол. Позиционное нападение. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Перехват мяча.  Бросок двумя руками от головы  после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом (2*1).
	
	

	Лапта (3 часа)

	56
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Игра «Русская лапта». Стойка игрока, перемещения. Основной  спортивный  инвентарь  для  игры  в  русскую  лапту. Жесты судей. Ловля мяча  одной  рукой, двумя  руками.
	
	

	57
	
	Игра «Русская лапта». Удары битой по мячу. Ловля мяча одной и двумя руками в сочетании с выполнением передачи мяча.
	
	

	58
	
	Игра «Русская лапта». Ловля  в сочетании с передачей мяча. Осаливание и самоосаливание. Финты (обманные движения) при осаливании.
	
	

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	59
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Спортивная подготовка как система регулярных тренировочных занятий для повышения спортивного результата, как средство всестороннего и гармоничного физического совершенствования.  Комплекс упражнений для укрепления мышц стопы. Комплекс упражнений для развития выносливости.
	
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	60
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования
	
	

	Легкая атлетика (8 часов)

	61
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Прикладно-ориентированная подготовка. Техника передвижения по пересеченной местности. Влияние легкоатлетических упражнений на  укрепление здоровья и основных систем организма. Преодоление горизонтальных препятствий. Круговая тренировка на развитие физических качеств.
	
	Тест на знание истории легкой атлетики,  ПБ и  гигиенических правил при проведении занятий по легкой атлетике.  

	62
	
	Беговые упражнения. Длительный бег. Бег с максимальной скоростью 1 мин. Техника бега на средние дистанции (бег до 1000 м).
	
	

	63
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Бег 1000 м.  Бег с препятствиями.  Бег с ускорениями. Упражнения на  развитие выносливости (круговая тренировка, подвижные игры).
	
	

	64
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с места на результат. Смешанное передвижение без учета времени на 2000 метров (альтернативное задание). 
	
	

	65
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину с 5-7 беговых шагов. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Контроль  техники выполнения прыжка в длину.

	66
	
	Метание малого мяча. Метание теннисного мяча с места на дальность. Хлесткое движение метающей руки в финальном усилии.
	
	

	67
	
	Метание малого мяча. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель 1*1м  с расстояния 8-10м. Техника выполнения скрестного шага.
	
	

	68
	
	Метание малого мяча. Метание малого мяча с 4-5 беговых шагов на дальность и заданное расстояние. Упражнения на  развитие силовых способностей.
	
	Контроль техники выполнения метания малого мяча.




Календарно - тематическое планирование
8б класс (2часа)

	№
	Дата урока
	Тема урока
	
Инструменты ЦОР
(Цифровых образовательных ресурсов)


	


Примечание

	1 четверть

	Знания о физической культуре (1 час)

	1
	01.09
	Инструктаж по правилам безопасности. Физическая культура в современном обществе. Предупреждение травматизма
	
	

	Легкая атлетика (9 часов)

	2
	02.09
	Инструктаж по правилам безопасности. Беговые упражнения. Спринтерский бег. Техника низкого старта. Низкий старт, 30м.  
	
	

	3
	08.09
	Беговые упражнения. Спринтерский бег. Техника перехода от стартового разгона к бегу по дистанции. Техника бега по прямой дистанции с максимальной скоростью. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/main/

	

	4
	09.09
	Беговые упражнения. Эстафетный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/start/

	Контроль техники выполнения встречной эстафеты 8*60м.

	5
	15.09
	Беговые упражнения. Техника бега на средние дистанции. Техника бега на средние дистанции (бег до 1000 м).
	
	

	6
	16.09
	Беговые упражнения. Техника бега на средние дистанции. Техника бега по дистанции (бег до 1500м – д, 2000м – м).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/main/
	Соревнования в беге  на дистанции 1500м и 2000м

	7
	22.09
	Беговые упражнения. Техника бега на средние дистанции.
	
	 Бег на средние дистанции без учета времени.

	8
	23.09
	Прыжковые упражнения. Прыжок способом «перешагивание». Техника разбега. Техника разбега в сочетании с отталкиванием.
	
	

	9
	29.09
	Прыжковые упражнения. Прыжок способом «перешагивание». Техника перехода через планку.  Подбор индивидуального разбега.
	
	

	10
	30.09
	Прыжковые упражнения. Прыжок способом «перешагивание». Техника прыжка в высоту с небольшого разбега (5-6 больших шагов). Техника прыжка в высоту с полного разбега.
	
	Соревнования по прыжкам в высоту

	Волейбол (8 часов)

	11
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Волейбол. Приём и передача мяча в парах. Приём  нижней прямой подачи. Подвижные игры: «Лапта волейболистов», «Свеча»
	
	

	12
	
	Волейбол. Приём и передача мяча через сетку в опорном положении и с перемещением. 
	
	

	13
	
	Волейбол. Передача мяча двумя руками сверху стоя боком в направлении передачи
	
	Передача мяча двумя руками сверху в парах в движении

	14
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки), (через сетку)
	
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке

	15
	
	Волейбол. Верхняя прямая подача. Прямой нападающий удар через сетку
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/
	Техника верхней прямой подачи

	16
	
	Волейбол. Нападающий удар по мячу наброшенному партнёром. Учебная игра в волейбол.
	
	

	17
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар с передачи пасующего игрока. Учебная игра в волейбол.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/
	Техника прямого нападающего удара

	18
	
	Волейбол. Страховка при блокировании. Индивидуальное блокирование в прыжке с места.
	
	

	II четверть

	Гимнастика с элементами акробатики (12 часов)

	19
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Висы. Строевые упражнения. Выполнение команды «Прямо!» Повороты направо, налево в движении. Общеразвивающие упражнения на месте.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/start/

	

	20
	
	Висы. Строевые упражнения. Выполнение команды «Прямо!»Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (д). 
	
	

	21
	
	Висы. Строевые упражнения. Комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой.
	
	

	22
	
	Висы. Строевые упражнения. Подтягивания в висе.
	
	Контроль техники выполнения подъема переворотом и подтягивания в висе.

	23
	
	Опорный прыжок. Прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110-115см) (м). Прыжок боком с поворотом на 900 (конь в ширину, высота 110см) (д). Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	24
	
	Опорный прыжок. Прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110-115см) (м). Прыжок боком с поворотом на 900 (конь в ширину, высота 110см) (д). Упражнения на развитие выносливости.
	
	

	25
	
	Опорный прыжок. Прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 110-115см) (м). Прыжок боком с поворотом на 900 (конь в ширину, высота 110см) (д). Упражнения на развитие гибкости, на расслабление мышц шеи и туловища после тренировки.
	
	Контроль техники выполнения опорного прыжка.

	26
	
	Акробатика. Лазанье. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад (м). «Мост» и поворот в упор стоя на одном колене (д).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/main/

	

	27
	
	Акробатика. Лазанье по канату и шесту в два приема.   Общеразвивающие  упражнения с гантелями (м). Упражнения ритмической гимнастики (д).  
	
	

	28
	
	Акробатика. Лазанье. Длинный кувырок; стойка на голове и руках (м).  Кувырки вперед и назад (д). Лазанье по канату и шесту в два-три приема.
	
	Контроль техники выполнения акробатических комбинаций.

	29
	
	Упражнения и комбинации на гимнастической скамье (д) и гимнастической перекладине (м).
	
	

	30
	
	Упражнения и комбинации на гимнастической скамье (д) и гимнастической перекладине (м). Полушпагат и равновесие на одной ноге (ласточка); спрыгивание и соскоки (д). Вис на согнутых ногах (м).  Упражнения на гимнастических брусьях.
	
	Контроль выполнения комплекса упражнений с мячом.

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	31
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Планирование занятий физической культурой. Оценка эффективности занятий физкультурно- оздоровительной деятельностью. Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3097/main/


	

	III четверть

	Лыжные гонки (15 час)

	32
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Виды лыжных соревнований. Выдающиеся лыжники  современности. Победители  зимних Олимпийских игр в лыжных соревнованиях.  Подбор лыжного инвентаря.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3204/start/

	

	33
	
	Передвижения на лыжах. Прохождение дистанции 2 км в разном темпе.
	
	Контроль знаний  видов лыжного спорта, стилей катания.

	34
	
	Передвижения на лыжах.  Одновременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 2 км.
	
	

	35
	
	Передвижения на лыжах. Основной вариант одношажного хода. Прохождение дистанций 3 км.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3207/start/

	Контроль техники выполнения одновременного одношажного хода (основной вариант)

	36
	
	Передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода. Прохождение дистанции 3 км. Подготовительные упражнения для скоростного варианта одновременного одношажного хода.  
	
	

	37
	
	Передвижения на лыжах. Скоростной вариант одношажного хода. Ускорение в заданном темпе 6 х 400 метров.  Прохождение дистанции 4,5км.
	
	Контроль техники выполнения одновременного одношажного хода (скоростной вариант)

	38
	
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход. История зарождения конькового хода.  
	
	

	39
	
	Передвижения на лыжах. Коньковый ход. Упражнения на технику конькового хода. Игра «Как по часам».
	
	Контроль техники  выполнения коньковых ходов. 

	40
	
	Передвижения на лыжах. Подъемы. Подъемы скользящим шагом. Ускорения 10 *100 м.
	
	Контроль техники выполнения подъема скользящим шагом.

	41
	
	Передвижения на лыжах. Повороты. Техника попеременного четырехшажного хода. Повороты плугом.  
	
	

	42
	
	Передвижения на лыжах. Повороты. Повороты плугом. Прохождение дистанции 4,5км
	
	Контроль техники выполнения четырехшажного хода

	43
	
	Передвижения на лыжах. Спуски. Ускорения по дистанции 8*200м. Спуски в различных стойках.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3096/start/

	

	44
	
	Передвижения на лыжах. Спуски. Прохождение дистанции 3км в заданном темпе.
	
	Контроль техники выполнения спуска.

	45
	
	Передвижения на лыжах. Соревнования. Соревнования на дистанции  3 км.
	
	

	46
	
	Передвижения на лыжах. Эстафеты. Эстафеты на лыжах с преодолением препятствий. Подготовка лыжного инвентаря к хранению.
	
	

	                                                                                               Плавание (1 час)

	47
	
	Инструктаж по правилам безопасности. (Теоретически). Основные способы плавания, специальные упражнения пловца на суше. Меры безопасности на открытых водоемах. Оказание первой медицинской помощи утопающему.
	
	

	Баскетбол (7 часов)

	48
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Баскетбол. Передвижения игрока. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. 
Личная защита. Учебная игра.  
	
	

	49
	
	Баскетбол. Ведение мяча. Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Передачи мяча двумя руками от груди на месте.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/main/


	Контроль техники ведения мяча с пассивным сопротивлением

	50
	
	Баскетбол. Накрывание мяча. Перехват мяча во время ведения. Учебная игра. 
	
	Контроль техники ведения мяча с  сопротивлением

	51
	
	Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча с места.
	
	

	52
	
	Баскетбол. Перехват мяча во время передачи.  Передача одной рукой  от плеча в движении в тройках с сопротивлением.  Игровые задания (3*3, 4*4). Учебная игра.
	
	Контроль выполнения броска одной рукой от плеча с места.

	IV четверть

	Баскетбол (5часов)

	53
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Баскетбол.  Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Штрафной бросок. Перехват мяча во время передачи. Позиционное нападение со сменой места.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/main/

	

	54
	
	Баскетбол. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Правила соревнований.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3464/start/
	

	55
	
	Баскетбол. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3214/start/

	Контроль техники выполнения штрафного броска.

	56
	
	Баскетбол. Взаимодействие игроков. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с  сопротивлением.  Держание игрока с мячом.  
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3213/start/

	

	57
	
	Баскетбол. Взаимодействие игроков. Быстрый прорыв (2*1, 3*2). Взаимодействие игроков в защите и нападении через заслон. Игра «Челнок». Учебная игра.
	
	Контроль выполнения быстрого прорыва (3*2)

	Знания о физической культуре (1 час)

	58
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Адаптивная физическая культура Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.
	
	

	Легкая атлетика (6 часов)

	59
	
	 Инструктаж по правилам безопасности. Беговые упражнения. Бег с низкого старта 60 метров.  
	

	

	60
	
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка. Кроссовый бег до 15 мин.    Специальные беговые упражнения.
	
	Контроль техники выполнения упражнений на выносливость.

	61
	
	Беговые упражнения. Кроссовая подготовка. Кроссовый бег  3000 м  (2000 м).
	
	

	62
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину способом «согнув ноги». Подбор разбега.  Техника разбега в сочетании с отталкиванием. Специальные прыжковые упражнения.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/start/

	

	63
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину «согнув ноги». Техника  движения в полете. Подбор короткого разбега (7-9) и полного (11-13 беговых шагов). Прыжковые упражнения. Прыжок в длину «прогнувшись» с 5-7 больших шагов. Соединение элементов техники при выполнении прыжка.
	
	Соревнования по прыжкам в длину

	64
	
	Метание малого мяча. Техника отведения малого мяча на два шага в ходьбе. Техника отведения малого мяча на два шага в медленном беге. Техника разбега.  Метание малого мяча с разбега. Типичные ошибки при метании мяча и способы их устранения.
	 
	

	                                                                                  Лапта(1час)

	65
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Игра «Русская лапта». Правила игры. История возникновения лапты. Развитие русской лапты, мини-лапты России. Удары по мячу. Подача мяча. Ловля и передача мяча. Перемещения игрока.
	
	

	                                                            Прикладно-ориентированная подготовка (1 час) 

	66
	
	Инструктаж по правилам безопасности.   Прикладно-ориентированные упражнения. Преодоление полосы препятствий. Приземление на точность и сохранение равновесия.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3469/start/   

	

	Футбол (2 часа)

	67
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Футбол. Удары по по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком. Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом.  Учебная игра. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3216/main/


	Контроль техники выполнения  комбинации передвижений

	68
	
	Футбол. Вбрасывание мяча. Нападение, защита. Комбинации с вбрасыванием мяча. Комбинации с ведением мяча и ударами по воротам.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3215/main/ 

	Контроль техники удара по мячу внешней стороной подъема




9аб  классы
	№
	Дата урока
	Тема урока
	
Инструменты ЦОР
(Цифровых образовательных ресурсов)


	

Примечание

	1 четверть

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	1
	    9а        9б
02.09      03.09
	Инструктаж по правилам безопасности.  Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) физической культуры, подбираемые в соответствии с медицинскими показаниями при нарушении дыхания и кровообращения. Ведение дневника самонаблюдения.
	
	

	Легкая атлетика (8 часов)

	2
	06.09      06.09
	Инструктаж по правилам безопасности.  Беговые упражнения. Низкий старт 30м. Стартовый разгон. Бег с ускорением по дистанции 80м. Скоростной бег до 70м. Беговые упражнения. Равномерный бег 7 мин.
	
	

	3
	09.09      10.09
	Беговые упражнения. Низкий старт. Специальные беговые упражнения. Бег по дистанции 80-100 м и бег с «ходу».  Эстафеты  по  200-300 м.
	.
	Контроль  техники выполнения низкого старта

	4
	13.09      13.09
	Беговые упражнения. Стартовый разгон, финиширование.
Спортивная этика. Низкий старт, стартовый разгон от 30м. Финиширование. Бег по дистанции 100м, повторным методом. Равномерный бег 10 мин.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/main/
	

	5
	16.09      17.09
	Беговые упражнения. Соревнования в беге на 100м. Равномерный бег. Специальные беговые упражнения. Представление о скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие быстроты и координации. 
	
	

	6
	20.09      20.09
	Беговые упражнения. Длительный бег. Техника длительного бега. Пробегание отрезков 400-600 м. Специальные беговые упражнения. Правила гигиены.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/main/.  
	Тест на знание истории легкой атлетики.  

	7
	23.09      24.09
	Эстафеты  по  200-300 м. Метание теннисного мяча в горизонтальную и вертикальную цель.
	
	

	8
	27.09      27.09
	Метание мяча  на дальность с 4-5 шагов разбега. Челночный бег  на результат.  
	
	

	9
	30.09      01.10
	Беговые упражнения. Круговая тренировка: многоскоки, прыжки на точность, прыжки с места. Равномерный бег. Общеразвивающие упражнения.
	
	

	Волейбол (9 часов)

	10
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Волейбол. Приём и передача мяча сверху двумя руками в прыжке. Комбинации из различных вариантов верхней и нижней передачи стоя на месте и в движении.
	
	Тест по теме «История возникновения волейбола. Основные термины и  правила игры».

	11
	
	Волейбол. Приём мяча отражённого сеткой. Приём мячей отскочивших от сетки с собственного набрасывания. Приём мячей отскочивших от сетки после набрасывания партнёром. Приём мячей направленных в сетку ударом. Учебная игра в волейбол.
	
	

	12
	
	Волейбол. Приём нижней прямой подачи. Приём нижней прямой подачи с доводкой во 2, 3, 4 зону. Учебная игра в волейбол.
Перемещения с имитацией технических приёмов. 
	
	

	13
	
	Волейбол. Приём мяча одной рукой с последующим перекатом в сторону. Перемещение вдоль сетки с имитацией блокирования. 
Приём одной рукой с последующим перекатом в сторону мяча, наброшенного партнёром. 
	
	Контроль техники выполнения стойки и передвижении.

	14
	
	Волейбол. Приём мяча сверху двумя руками с перекатом на спине.
	
	Контроль техники  приема мяча сверху двумя руками.

	15
	
	Волейбол. Верхняя прямая подача. Верхняя прямая подача в парах. Верхняя прямая подача из - за лицевой линии. Верхняя прямая подача в секторы площадки. Учебная игра в волейбол.
	
	

	16
	
	Волейбол. Прямой нападающий удар через сетку (по ходу). Нападающий удар по мячу наброшенному партнёром. Отбивание мяча кулаком через сетку. Верхняя прямая подача из - за лицевой линии. 
	.
	

	17
	
	Волейбол. Индивидуальное блокирование. Прыжки вверх с места, касаясь ладонями друг друга над сеткой. То же, с выносом рук вправо, влево. Блокирование мяча, наброшенного партнёром на верхний край сетки.
	
	

	18
	
	Волейбол. Групповое блокирование. Страховка при индивидуальном и групповом блокировании.
	
	

	II четверть

	Гимнастика (14 часов)

	19
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Строевые упражнения. Подтягивание. Подъем переворотом силой (м), махом одной и толчком другой (д). Упражнения на гимнастической скамейке и бревне.
	
	

	20
	
	Подтягивание. Подъем переворотом силой и махом (м).  Махом одной и толчком другой. Упражнения на гимнастическом бревне. История Олимпийского движения.
	
	

	21
	
	Подтягивание.  Упражнения. На гимнастическом  бревне. Подъем переворотом  в упор махом и силой (мальчики), подъем переворотом махом (девочки). Лазание по канату в два приема. Развитие силовых способностей.
	
	Контроль техники выполнения лазанья по канату.

	22
	
	Подъем переворотом силой и махом (м), подъем переворотом махом (девочки).  Упражнения на гимнастическом бревне. История Олимпийского движения.
	
	Контроль техники выполнения упражнений на бревне и перекладине

	23
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по 2, 3, 4 в движении. Лазание по канату в два приема. Опорный прыжок. (согнув ноги-м, д - боком ).
	
	

	24
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по 2, 3, 4 в движении.  Подъем махом вперед в сед ноги врозь (м), Висы и упоры (д). Опорный прыжок. Эстафета.
	
	

	25
	
	Опорный прыжок. Акробатика: из упора присев стойка на руках и голове (м). Равновесие на одной ноге, кувырок назад в полушпагат(д).
	
	

	26
	
	Опорный прыжок. Акробатика: переворот в сторону.  Из упора присев стойка на руках и голове, длинный кувырок с трех шагов разбега (м). Равновесие на одной ноге; выпад вперед; кувырок вперед.  Кувырок назад в полушпагат (д).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3239/main/
	Контроль техники выполнения опорного прыжка.

	27
	
	Подъем махом вперед в сед ноги врозь (м). Висы и упоры (д). Акробатическая комбинация. Борьба за предмет.  Элементы единоборств: стойки, передвижения в стойке. Захваты рук и туловища. Упражнения на овладение приемами страховки.
	
	

	28
	
	Акробатическая комбинация. Упражнения на  брусьях (м), на гимнастической стенке (д).
	
	

	29
	
	Акробатическая комбинация. Упражнения на брусьях комбинация. Вольные упражнения со скакалкой (д) комбинация.
	
	Контроль техники выполнения на брусьях.

	30
	
	Акробатическая комбинация – соревнования.  Подвижные игры с элементами единоборств.
	
	

	31
	
	Борьба за предмет. Освобождение от захватов.  Вольные упражнения со скакалкой.  Пирамиды (ю).
	
	

	32
	
	Элементы единоборств: силовые упражнения и единоборства в парах.
	
	

	III четверть

	Лыжная подготовка (16 часов)

	33
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Подбор лыжного инвентаря. Правила соревнований по лыжному спорту. Прохождение дистанции  с повторением одновременных и попеременных  двухшажных  ходов.
	
	

	34
	
	«Применение лыжных мазей».  Координация работы  рук при переходе с одного хода на другой.  Прохождение дистанции до 2 км со средней скоростью.
	
	

	35
	
	Техника одновременного двухшажного хода. Прохождение дистанции  2 км с 2-3 ускорениями по200м
	
	

	36
	
	«Оказание первой медицинской помощи при обморожениях и травмах».  Техника одновременного одношажного хода. Прохождение дистанции до 2 км.
	
	

	37
	
	Попеременный четырёхшажный ход, Прохождение дистанции до 2 км.
	
	

	38
	
	Техника перехода с одного хода на другой. Техника преодоления контр-уклонов.   
	
	

	39
	
	Техника спусков и подъемов. Прохождение дистанции с повторением изученных ходов. Прохождение дистанции до 3 км со средней скоростью. 
	
	

	40
	
	Преодоление контр уклонов. Эстафеты. Коньковый ход.  
	
	

	41
	
	Прохождение отрезков 400-600м с максимальной скоростью коньковым ходом. Техника спусков и подъемов. 
	
	Контроль  техники выполнения спуска и торможения.

	42
	
	Техника конькового хода. Прохождение дистанции 3000-4000м.
	
	

	43
	
	Прохождение дистанции (м)- 3км.,  (д)- 2км.
	
	

	44
	
	Рациональное применение лыжных ходов при прохождении дистанции до 5км.
	
	

	45
	
	Торможения и повороты. Прохождение дистанции с повторением изученных ходов. Прохождение дистанции до 3 км со средней скоростью.
	
	Контроль техники перехода с одного способа передвижения  на другой.  

	46
	
	 Преодоление контр уклонов. Эстафеты. Коньковый ход. Переход с одновременных ходов на попеременные.
	
	

	47
	
	Прохождение дистанции 5км. Без учета времени. Коньковый ход. Переход с одновременных ходов на попеременные.
	
	

	48
	
	Игры и эстафеты на лыжах.
	
	

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	49
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для индивидуальных занятий
	
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	50
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Профессионально-прикладная физическая подготовка, как система тренировочных занятий для повышения спортивного результата, как средство всестороннего и гармоничного физического совершенствования.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3420/main/
	

	Баскетбол (2часа)

	51
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Баскетбол. Сочетание приемов передвижения и остановок мяча. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционные нападения со сменой места.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/main/
	

	52
	
	Баскетбол. Сочетание приемов передач, ведения, бросков мяча. Штрафной бросок. Личная система защиты. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (2*2). 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/main/
	

	IV четверть

	Баскетбол (3часа)

	53
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Баскетбол. Бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке. Сочетание приемов передвижения и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке.  Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3*3).
	
	Контроль техники  ведения мяча с изменением направления

	54
	
	Баскетбол. Вырывание и выбивание мяча. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3*2, 4*3). Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (5*5). 
	
	

	55
	
	Баскетбол. Перехват мяча. Взаимодействия игроков. Накрывание  мяча. Подстраховка. Взаимодействие трех  игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра.
	
	

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	56
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Планирование занятий физической культурой по развитию гибкости, по развитию ловкости. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями. Психические процессы в обучении двигательным действиям.
	
	

	Знания о физической культуре (1 час)

	57
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
	
	Тест по теме «Исторические сведения о развитии древних Олимпийских игр».

	Легкая атлетика ( 9 часов)

	58
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Прыжковые упражнения. Прыжок в длину. Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 11-13 шагов разбега. Подбор разбега, точность попадания на место отталкивания.
	
	Тест на знание истории легкой атлетики,  ПБ и  гигиенических правил при проведении занятий по легкой атлетике.  

	59
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину. Прыжок в длину с разбега. Прыжковые упражнения. Броски набивного мяча. 
	
	Контроль  техники выполнения прыжка в высоту.

	60
	
	Прыжковые упражнения. Прыжок в длину. Соревнования по прыжкам в длину с разбега. Специальные прыжковые упражнения. Броски набивного мяча. 
	
	Оценка дальности прыжка.

	61
	
	Беговые упражнения. Эстафетный бег. Круговая тренировка. Многоскоки, челночный бег, ОФП, прыжок с места. Равномерный бег 15 мин. 
	
	

	62
	
	Метание малого мяча на дальность отскока. Специальные упражнения для метания. Метание набивного мяча.
	
	Тест на знание  гигиенических правил при проведении занятий по легкой атлетике.  

	63
	
	Беговые упражнения. Бег на длинные дистанции с горы и в гору. Бег 15 мин. Пульсовой режим работы (ЧСС) изменение пульса в процессе тренировки. Соблюдение ритма бега и ритма дыхания.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3238/main/
	

	64
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Преодоление вертикальных препятствий. Кроссовый бег 15-20 мин. Специальные беговые упражнения. Метание в горизонтальную цель.
	
	

	65
	
	Беговые упражнения. Кроссовый бег. Соревнования в кроссовом беге 2000-3000 м. Правила самоконтроля и подбор упражнений для самостоятельной подготовки.
	
	

	66
	
	Беговые упражнения. Многоскоки. Круговая тренировка: многоскоки, броски мяча из положения сидя, челночный бег. Общеразвивающие упражнения. 
	
	

	Футбол (2 часа)

	67
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Футбол. Игра по правилам. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы (от стенки, в парах). Жонглирование мячом с подбиванием его внутренней стороной стопы.  Упражнение «Жонглеры» в парах.  Финт «уходом».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3234/main/
	Тест по теме «История возникновения футбола. Основные термины и  правила игры».

	68
	
	Футбол. Игра по правилам. Комбинации с ведением мяча (взаимодействие двух игроков). Упражнения с численным преимуществом обороняющейся стороны. Финт «остановкой» мяча ногой.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3233/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3466/main/
	






