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Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
учебного курса «Физическая культура».
Программа и учебники для обучающихся 1-2-х и 3-х классов подготовлены в соответствии с Концепцией физического воспитания, что позволяет реализовать все заложенные в них требования к обучению учащихся в начальной школе.
     Личностные результаты освоения содержания образования в области физической культуры:
1. формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;
2. формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;
3. формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5. принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
6. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
7. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
8. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
9. развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
10. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.
     Метапредметные результаты освоения содержания образования в области физической культуры:
1.  овладение способностью принимать и (охранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
1. освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;
2. формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
3. формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
4. освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;
5. использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;
6. активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;
7. использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить своё выступление и выступать с аудио-, видео - и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;
8. овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;
9. овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;
10. готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

       Предметные результаты освоения содержания образования в области физической     культуры:
1. формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
2. овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
3. формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического развития (длиной, массой тела и др.), показателями развития основных двигательных качеств.
Требования к качеству освоения программного материала
В результате освоения предлагаемо программы учебного предмета «Физическая культура» учащиеся, закончившие этап начального обучения, должны:
      Называть, описывать и раскрывать:
1. роль и значение занятий физическими упражнениями в жизни младшего школьника;
2. значение правильного режима дня, правильного питания, процедур закаливания, утренней гигиенической гимнастики, физкультурных пауз в течение учебного дня;
3. связь физической подготовки с развитием двигательных качеств, опорно-двигательной, дыхательной и кровеносной систем;
4. значение физической нагрузки и способы её регулирования;
5. причины возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактику травматизма;
уметь:
1. выполнять упражнения для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, зрения;
2выполнять упражнения дыхательной гимнастики;
3.составлять при помощи взрослых индивидуальные комплексы упражнений для самостоятельных занятий физической культурой;
4.варьировать предложенные комплексы упражнений для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток;
5.выполнять упражнения и простейшие акробатические и гимнастические комбинации, упражнения лёгкой атлетики;
6.выполнять двигательные действия при передвижении на лыжах и плавании (при соответствии климатических и погодных условий требованиям к организации лыжной подготовки и занятий плаванием);
7.участвовать в подвижных играх и организовывать подвижные игры со сверстниками, оценивать результаты подвижных игр;
8.выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощённым правилам;
9.организовывать и соблюдать правильный режим дня;
10.подсчитывать частоту сердечных сокращений и дыхательных движений для контроля состояния организма во время занятий физическими упражнениями;
11.измерять собственные массу и длину тела;
12.оказывать доврачебную помощь при лёгких травмах опорно-двигательного    аппарата и кожных покровов.

1-й класс.
  Личностными результатами изучения предмета «Физическая культура» являются следующие умения:
– активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Средством достижения этих результатов служат совместные подвижные игры на уроках.
  Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:
-  характеристика явлений (действий и поступков), их объективная оценка на основе усвоенных знаний и имеющегося опыта;
- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, способов их исправления.
   Предметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются :
- представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
-  взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр.
                                                                                           2-й класс.
   Личностными результатами изучения предмета «Физическая культура» являются следующие умения:
- проявление положительных качеств личности;
- управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
   Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:
- общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
- организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования.
Предметные результаты:
- организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
- бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;
- подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
- нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов.
3-й класс.
   Личностными результатами изучения предмета «Физическая культура» являются следующие умения:
- проявление дисциплинированности;
- трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
   Метапредметными результатами изучения курса «Физическая культура» являются:
- планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
- анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
- видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков движениях и передвижениях человека.
Предметные результаты: 
- планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
- изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при  выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
- объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их.

Содержание учебного предмета, курса                                                                                         

 Раздел 1.Знания о физической культуре.
Понятие о физической культуре. Зарождение и развитие физической культуры. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Физическая культура народов разных стран. История физической культуры в России. Связь физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями страны.
Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр. Возрождение Олимпийских игр. Важнейшие символы Олимпийских игр.
Внешнее строение тела человека. Опорно-двигательная система человека (общая характеристика, скелет и мышцы человека, суставы, сухожилия). Осанка человека. Стопа человека. Предупреждение травматизма во время занятий физическими упражнениями. Дыхательная система человека. Профилактика заболеваний органов дыхания.
Подбор одежды, обуви и инвентаря для занятий физическими упражнениями.
Терминология гимнастических упражнений.
Способы передвижения человека. Основные двигательные качества человека (выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость).
Раздел 2.Организация здорового образа жизни.
Правильный режим дня (соблюдение, планирование). Здоровое питание. Утренняя гигиеническая гимнастика. Физкультминутки. Закаливание. Массаж. Правила личной гигиены. Профилактика нарушений зрения.
Раздел 3. Наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
    Простейшие навыки контроля самочувствия. Измерение сердечного пульса (частоты сердечных сокращений). Измерение длины и массы тела. Оценка состояния дыхательной системы. Оценка правильности осанки. Оценка основных двигательных качеств.
Раздел 4.Физкультурно – оздоровительная деятельность.
Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, физкультминуток, профилактики нарушений осанки, профилактики плоскостопия. Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств. Тренировка дыхания. Упражнения для снятия утомления глаз и профилактики нарушений зрения. Упражнения для расслабления мышц. Упражнения для успокоения (психорегуляции).
Раздел 5 . Спортивно-оздоровительная деятельность.
Строевые упражнения и приёмы.
Легкая атлетика. Беговые и прыжковые упражнения, бросание малого и большого мяча, метание.
Гимнастика с основами акробатики. Лазание, перелезание, ползание, висы и упоры;
акробатические упражнения, кувырки, перекаты, снарядная гимнастика.
1 класс (99часов).
Знания о физической культуре.
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровью человека.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований.
Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.
Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия. Составление режима дня.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела.
Самостоятельные игры и развлечения. Проведение подвижных игр.
Физическое совершенствование.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне. Выполнение строевых команд. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Акробатические упражнения. Упоры. седы.
         Легкая атлетика. Беговые упражнения с высоким подниманием бедра, с прыжками , с подскоками. Прыжковые упражнения на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением.
Кроссовая подготовка: бег на выносливость на разные дистанции.
Подвижные игры: на материале гимнастики с основами акробатики – игровые задания  с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
Общеразвивающие упражнения.
На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: широкие стойки на ногах, ходьба с включением широкого шага. Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий. Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове , с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку. Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменной опорой на руки и ноги.
На материале лёгкой атлетике. Развитие координации: прыжки через скакалку на одной ноге и двух поочерёдно. Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скорость с высокого старта. Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой. Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков.
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	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/

	1
	Лёгкая атлетика: беговые упражнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/

	1
	Лёгкая атлетика: прыжковые упражнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/

	1
	Лёгкая атлетика: метание
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/start/169123/

	1
	Гимнастика с элементами акробатики: строевые упражнения, развитие гибкости
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/

	1
	Гимнастика с элементами акробатики: вис на согнутых руках и кувырок вперед
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/

	1
	Преодоление полосы препятствий
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1420559

	1
	Правила безопасности и возникновение подвижных игр
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/

	1
	Баскетбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4132/start/223883/

	1
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853

	1
	Футбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5748/main/190435/

	1
	Подвижные игры с элементами футбола
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1516393

	1
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1521882

	1
	Подвижные игры на развитие двигательной активности
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/

	1
	Подвижные игры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/223662/



2 класс (102 часа).
Знания о физической культуре.
Физическая культура. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Из истории физической культуры. Особенности физической культуры разных народов.
Физические упражнения. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств.
Способы физкультурной деятельности  
Самостоятельные занятия. Утренняя зарядка, физкультминутки.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Показатели осанки и физических качеств.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Организующие команды и приёмы.
Акробатические упражнения: упоры, седы, упражнения в группировке, перекаты.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке.
Лёгкая атлетика: прыжки с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах, на месте и с продвижением.
Кроссовая подготовка: бег на выносливость.
Подвижные и спортивные игры. На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
Общеразвивающие упражнения. На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: ходьба с включением глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, седах.
Развитие координации: передвижение с резкоизменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке , низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длинной шага, поворатами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положении стоя и лёжа, сидя).
Формирование осанки: комплексы корригиующих упражнений на контроль ощущений ( в постановке головы, плеч, позвоночного столба).
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений ( набивные мячи до 1 кг,гантели до 100г. гимнастические палки и булавы); комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и с увеличением отягощения.
       На материале лёгкой атлетики: развитие коодинации: пробегание коротких отрезков из разных исходных положений, прыжки через скакалку .
     Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений.  
Развитие выносливости: бег в режиме большой интенсивности, с ускорением, повторный бег с максимальной скорость на дистанцию 30м ( с сохраняющимся интервалом отдыха).
      Развитие силовых способностей: повторное преодоление препятствий (15 см), передача набивного мяча в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений.

	2
	История спорта
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/

	2
	Первые Олимпийские игры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/

	2
	Знания о физических упражнениях
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4193/start/224765/

	2
	Физическое развитие человека
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/

	2
	Лёгкая атлетика: совершенствование бега
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/

	2
	Лёгкая атлетика: челночный бег как норматив ГТО
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/

	2
	Лёгкая атлетика: прыжки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/

	2
	Лёгкая атлетика: метание
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/

	2
	Гимнастика с элементами акробатики: строевая подготовка
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/

	2
	Гимнастика с элементами акробатики: вис и упоры, кувырок вперёд
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/

	2
	Гимнастика с элементами акробатики: подтягивание на перекладине, кувырки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/start/226184/

	2
	Гимнастика с элементами акробатики: акробатические упражнения, техника выполнения упражнений «мост», «стойка на лопатках»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/

	2
	Гимнастика с элементами акробатики: лазанье по гимнастической стенке
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/

	2
	Баскетбол: ловля и передача мяча
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/main/191939/

	2
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853

	2
	Футбол: техника игры в футбол
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/

	2
	Подвижные игры с элементами футбола
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1516393

	2
	Подвижные игры: старинные народные игры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/224142/



3 класс (102 часа).
Знания о физической культуре.
Физическая культура. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Из истории физической культуры. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа.
Физические упражнения. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельной деятельности. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр ( на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Спортивно-оздоровительная деятельность. Организующие команды и приёмы.
Акробатические упражнения: стойка на лопатках, кувырок вперёд. Акробатические комбинации: мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение,  переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера: преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелазанья, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика: челночный бег. Высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: в длину и в высоту, спрыгивание и запрыгивание. Броски: большого мяча на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Кроссовая подготовка: бег на выносливость.
Подвижные и спортивные игры. Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу, остановка мяча, ведение мяча, подвижные игры на материале футбола. Баскетбол: специальные передвижения без мяча, ведение мяча, броски мяча в корзину, подвижные игры на материале баскетбола.
 Общеразвивающие упражнения. На материале гимнастики с основами акробатики. Развитие гибкости: выпады и полушпагаты на месте, «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно  и попеременно правой и левой ногой.
 Развитие координации: жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих висы, упоры, простые прыжки, перелазание через горку матов.
 Формирование осанки: комплексы коррегирующих упражнений на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа.
Развитие силовых способностей: лазанье с дополнительным отягощением на поясе, перелазание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки, подтягивание в висе стоя и лёжа.
На материале лёгкой атлетики. Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре.
Развитие быстроты: челночный бег, бег с горки в максимальном темпе, ускорение из разных исходных положений.
Развитие выносливости: бег на дистанцию до 400м.
Развитие силовых способностей: метание набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами ( сверху, сбоку, снизу, от груди).

	3
	История физической культуры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/

	3
	Физическая нагрузка/упражнения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/

	3
	Общие знания о физической культуре
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/226239/

	3
	Развитие мышц с помощью физических упражнений
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226290/

	3
	Знакомство с лёгкой атлетикой
	https://mosobr.tv/release/8004

	3
	Лёгкая атлетика: история происхождения
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/226262/

	3
	Лёгкая атлетика: челночный бег
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/

	3
	Лёгкая атлетика: бег на короткие дистанции
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/193223/

	3
	Лёгкая атлетика: метание
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/

	3
	Лёгкая атлетика: прыжки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/

	3
	Гимнастика с элементами акробатики: история
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/193432/

	3
	Гимнастика с элементами акробатики: акробатические упражнения, техника выполнения упражнений «мост», «стойка на лопатках»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/193485/

	3
	Баскетбол: история игры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/

	3
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853

	3
	Футбол: история игры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/

	3
	Подвижные игры с элементами футбола
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1516393

	3
	Волейбол: история игры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/

	3
	Подвижные игры с элементами волейбола
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1518864











Тематическое  планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
1 класс (3часа)

	№
	Дата
	Тема урока 
	ЦОР  
	Примечание

	Легкая атлетика 13ч.

	1
	01.09
	Инструктаж по правилам безопасности. Изучение понятий «шеренга» и «колонна». Ходьба и бег П.И. «Два мороза».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
	

	2
	03.09
	Ходьба на носках на пятках. Обычный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
	

	3
	06.09
	Понятие короткая дистанция. Бег с ускорением 30м.
	
	

	4
	08.09
	Техника челночного бега. П.И. «Гуси-лебеди»
	
	

	5
	10.09
	Бег с ускорением. Бег (30м) 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
	

	6
	13.09
	Прыжки на одной ноге , на двух, на месте, с продвижением вперед.
	
	

	7
	15.09
	 Личная гигиена. Бег с изменением направления, преодоление небольших препятствий, П.И «Зайцы в огороде».
	
	

	8
	17.09
	Равномерный бег 2мин.Техника прыжка в длину с места.

	
	

	9
	20.09
	Возникновение физической культуры и спорта. Метание малого мяча.
	
	

	10
	22.09
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/
	

	11
	24.09
	Встречная эстафета.  П.И. «Кто дальше бросит».
	
	

	12
	27.09
	Урок-соревнование. Тестирование: 30 м-бег, прыжок в длину с места 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/

	

	13
	29.09
	Урок-соревнование. Тестирование: наклон туловища, челночный бег 3*10

	
	

	Подвижные игры с элементами баскетбола 11ч.

	14
	01.10
	Инструктаж по правилам безопасности. Спортивная одежда и обувь. Разучивание разминки с мячами. Бросок мяча снизу на месте 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4132/start/223883/
	

	15
	
	История первых Олимпийских игр. Расчет на 1-ый, 2-ой, 3-ий. Бросок мяча снизу на месте.
	
	

	16
	
	Ловля мяча на месте. Бросок мяча снизу на месте.
	
	

	17
	
	Передача мячей в колоннах ОРУ.
	
	

	18
	
	Ведение мяча на месте. Игра «Бросай - поймай» 
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853
	

	19
	
	Эстафеты с мячами. Игра «запрещенное движение»
	
	

	20
	
	Первая помощь при травмах. Ведение мяча в движении. Игра «Разгрузка арбузов»
	
	

	21
	
	Передача снизу на месте ОРУ Эстафеты с мячами.
	
	

	22
	
	Ловля мяча на месте П.И. «Передал-садись»
	
	

	23
	
	Эстафеты с мячами. П.И. «Выстрел в небо»
	
	

	24
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. П.И. «Выстрел в небо»
	
	

	
Гимнастика (17ч.)

	25
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Разминка на матах. Группировка. Перекаты. Подвижная игра
«Удочка»
	
	

	26
	
	Название основных гимнастических снарядов. Группировка присев, сидя, лёжа. Прыжки через скакалку. 
	
	

	27
	
	Построение в шеренгу. Стойка на лопатках, согнув ноги.
	
	

	28
	
	Перекаты в группировке, лежа на животе (лодочка). Кувырок вперед.
	
	

	29
	
	Построение в круг. Группировка. Упражнения в равновесии на полу и гимнастической скамейке.
	
	

	30
	
	Утренняя гимнастика. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях.
	
	

	31
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Упр. в равновесии на полу и гимнастической скамейке.
	
	

	32
	
	Упражнение на гибкость. Размыкание на вытянутые в сторону руки. Эстафеты с мячами. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
	

	33
	
	ОРУ с гимнастическими палками. Стойка на носках на гимнастической скамейке.
	
	

	34
	
	Повороты на право, на лево. Ходьба по гимнастической скамейке.
	
	

	35
	
	Выполнение команда «Класс шагом марш», «Класс стой» ОРУ. Упр в равновесии – перешагивание через мячи
	
	

	36
	
	Перешагивание через мячи. П.И. «Не ошибись!» Развитие координационных способностей.
	
	

	37
	
	Лазание по гимнастической стенке. Лазание по наклонной скамейке. ОРУ в движении. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
	

	38
	
	Перелезание через коня. П.И. «Ниточка иголочка».
	
	

	39
	
	Лазание по канату. ОРУ в движении. П.И. «Фигуры»
	
	

	40
	
	Подтягивания, лежа на животе на гимнастической скамейке.
	
	

	41
	
	Перелезание через горку матов. 
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1420559
	

	Подвижные игры 7 ч.

	42
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Поднимание туловища – 30 сек. Подвижная игра «Попади в мяч».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189765/
	

	43
	
	ОРУ. Игры «Два мороза». Эстафеты.
	
	

	44
	
	 Проверка знаний техники безопасности, наименование инвенторя.

	
	

	45
	
	Прыжки на скакалке. Игра «Удочка».
	
	

	46
	
	ОРУ с мячами. Игра «третий лишний».
	
	

	47
	
	Прыжки на скакалке. Игра «вышибало через сетку».
	
	

	48
	
	Игра «Слепой орел». Эстафеты.
	
	

	Лыжная подготовка 21ч.

	49
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Подбор, переноска и надевание лыж.
	
	

	50
	
	Основные требования к одежде и обуви. Передвижение ступающим шагом без палок.
	
	

	51
	
	Передвижение ступающим шагом с палками.
	
	

	52
	
	Скользящий шаг без палок. Игра «салки».
	
	

	53
	
	Ходьба скользящим  и ступающим шагом без палок. Игра «Кто быстрее».
	
	

	54
	
	Приёмы закаливания. Передвижение ступающим и скользящим шагом с палками.
	
	

	55
	
	Ходьба скользящим шагом без палок. Спуск в основной стойке.
	
	

	56
	
	Спуск в основной стойке. Прохождение дистанции 500м.
	
	

	57
	
	Спуск в основной стойке. Подъем ступающим шагом.
	
	

	58
	
	Передвижение скользящим шагом с палками. Движения руками во время скольжения. Прохождение дистанции до 1 км.
	
	

	59
	
	Подъем «полуелочкой». Прохождение дистанции до 1 км.
	
	

	60
	
	Поворот переступанием вокруг носков и пяток лыж.
	
	

	61
	
	Игры на склоне. Прохождение дистанции 1 км.
	
	

	62
	
	Спуски с горы в основной стойке. Эстафеты
	
	

	63
	
	Поворот переступанием на месте. Эстафеты (100м.)
	
	

	64
	
	Значение занятий лыжной подготовкой для укрепления здоровья. Спуск в основной стойке, подъём ступающим шагом.
	
	

	65
	
	Скользящий шаг с палками, передвижение на лыжах до 1,5 км. Игра «Шире шаг»
	
	

	66
	
	Подъемы и спуски(в различных стойках) под уклон.  
	
	

	67
	
	Подъемы и спуски с небольших склонов. Передвижение на лыжах до 1,5 км.
	
	

	68
	
	Спуск в основной стойке, подъём «лесенкой». Торможение падением.
	
	

	69
	
	Игры и эстафеты на лыжах.
	
	

	Подвижные игры на основе баскетбола (11ч)

	70
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Бросок мяча снизу на месте в щит.
	
	

	71
	
	Ловля и передача мяча снизу на месте.
	
	

	72
	
	Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами.
	
	

	73
	
	Ловля мяча после отскока от пола. Ведение  в движении. Игра «Ловишки с мячом».
	
	

	74
	
	Ловля и передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами. П.И. «Не давай мяч водящему».
	
	

	75
	
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Ведение  в движении.  П.И.  «Мяч соседу».
	
	

	76
	
	Бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком. П.И.«Гонка мячей»
	
	

	77
	
	Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами. П.И. «Перестрелка»
	
	

	78
	
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в парах.
	
	

	79
	
	Ведение мяча шагом по «прямой», по кругу.
	
	

	80
	
	Ведение мяча бегом по «прямой»
	
	

	Подвижные игры(4ч)

	81
	
	Инструктаж по правилам безопасности. ОРУ. П.И. «Волк во рву», «Посадка картошки». Эстафеты.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
	

	82
	
	Упражнения на координацию. Игра «Зайцы в огороде»                                    

	
	

	83
	
	Игровые упражнения и подвижные игры с бегом, прыжками. Эстафета «Вызов номеров»
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1521882
	

	84
	
	Общеразвивающие упражнения на мышцы плечевого пояса и рук. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Игра «Третий лишний»                          
	
	

	Легкая атлетика (11ч)

	85
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Сочетание различных видов ходьбы.
	
	

	86
	
	Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма, темпа. Бег 30м.
	
	

	87
	
	Бег 60м. ОРУ П.И. «день и ночь». Эстафеты
	
	

	88
	
	Бег с изменением направления, ритма, темпа. Бег 60м. ОРУ П.И. «день и ночь».
	
	

	89
	
	Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. П.И. «Парашютисты»
	
	

	90
	
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги.
	
	

	91
	
	Прыжки в длину с разбега в 2-3 шага . Эстафеты.
	
	

	92
	
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3-4м.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4187/start/169123/
	

	93
	
	Метание малого мяча в цель (2х2) с 3-4м. ОРУ П.И. «Попади в мяч». Эстафеты
	
	

	94
	
	Метание теннисного мяча на дальность.ОРУ. П.И «Снайперы».
	
	

	95
	
	ОРУ Метание набивного мяча из различных положений. П.И. «Защита укрепления»

	
	

	Подвижные игры с элементами футбола. (2ч)

	96
	
	Подвижные игры с элементами футбола. Удар по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка мяча. Подвижная игра «Перестрелка». 
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1516393
	

	97
	
	Подвижные игры с элементами футбола. Ведение мяча. Подвижная игра «Гонка мячей по кругу».
	
	

	Народные игры (2ч)

	98
	
	Русские народные игры: 
«Жмурки», «Щука и караси», «Кот и Мышь»
	
	

	99
	
	Русские народные игры: 
 «Кошки - мышки»,  «У медведя во бору».
	
	



Тематическое  планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
2 класс (3часа)
	№
	Дата
	Тема урока
	ЦОР
	Примечание

	Легкая атлетика(11ч.)

	1
	01.09
	Инструктаж по правилам безопасности. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/
	

	2
	03.09
	Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м с высокого старта.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
	

	3
	06.09
	Понятия: эстафета, команды «старт», «финиш». Бег 30 м. Встречная эстафета.
	
	

	4
	08.09
	ОРУ. Стартовые ускорения из различных. П И. Высокий старт.
	
	

	5
	10.09
	Челночный бег 3х10. Подтягивание на перекладине (мальчики), на низкой перекладине (девочки).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
	

	6
	13.09
	Прыжки. Прыжки с поворотом на 180.
	
	

	7
	15.09
	Прыжки. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов.
	
	

	8
	17.09
	Твой организм. Основные части тела человека. Прыжок с высоты до 40 см. Эстафеты.
	
	

	9
	20.09
	Бег на 1000 метров без учета времени. Метание мяча на дальность.
	
	

	10
	22.09
	Метание малого мяча. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
	

	11
	24.09
	Метание мяча на оценку. Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	
	

	Подвижные игры с элементами футбола 5ч.

	12
	27.09
	Инструктаж по правилам безопасности. ОРУ. Ведение мяча. Эстафеты с футбольными мячами.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3502/start/191717/
	

	13
	29.09
	История футбола. Передачи мяча в парах.
	
	

	14
	01.10
	Челночный бег 3х10. Передачи мяча в парах.
	
	

	15
	
	Развитие способностей к ориентации в пространстве. П/И  « Два мороза»
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1516393
	

	16
	
	ОРУ. Техника удара по воротам.
 Игра: « Попади в мяч ».
	
	

	Подвижные игры с элементами  баскетбола (13 ч.)

	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Личная гигиена. Ловля и передача мяча на месте в парах.
	
	

	18
	
	Ведение мяча в шаге. Ловля и передача мяча на месте в парах.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6169/main/191939/
	

	19
	
	Ведение мяча в шаге с изменением направления.  Игра «Гонка мячей по кругу».
	
	

	20
	
	Техника  ведения мяча правой и левой рукой, без зрительного контроля на месте.
	
	

	21
	
	 ОРУ с баскетбольными мячами. Эстафета с ведением мяча.
	
	

	22
	
	Ловля и передача мяча в тройках. Игра «Разгрузка арбузов».
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853
	

	23
	
	Техника выполнения ведения мяча в движении с изменение направления. Броски мяча в цель. П/И « Охотники и утки».
	
	

	24
	
	Техника  ведения мяча правой и левой рукой, на месте. Смена рук по свистку.
	
	

	25
	
	Техника  ведения мяча правой и левой рукой, в движении. Смена рук по свистку.
	
	

	26
	
	Ловля и передача мяча в движении. Эстафеты.
	
	

	27
	
	Ловля и передача мяча в движении. Круговая эстафета.
	
	

	28
	
	Ловля и передача мяча в движении. Сгибание и разгибание туловища за 1мин.
	
	

	29
	
	Бросок мяча. Ведение на месте правой и левой рукой в движении.
	
	

	Гимнастика (18ч.)

	30
	
	Инструктаж по правилам безопасности.  Размыкание и смыкание приставными шагами Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	
	

	31
	
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Стойка на лопатках. Перекаты боком
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/
	

	32
	
	Утренняя гимнастика. Кувырки, стойки, мост.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6171/start/191462/
	

	33
	
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Стойка на лопатках. Строевые упражнения.
	
	

	34
	
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. ОРУ.
	
	

	35
	
	 Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Висы и упоры
	
	

	36
	
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа.
	
	

	37
	
	В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6161/start/226184/
	

	38
	
	Висы. Подтягивание в висе.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6160/start/223981/
	

	39
	
	Вис на согнутых руках. ОРУ в движении.
	
	

	40
	
	 Висы. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Подтягивания.
	
	

	41
	
	 Опорный прыжок.  Прыжки через скакалку.
	
	

	42
	
	Опорный прыжок. ОРУ в движении.
	
	

	43
	
	Опорный прыжок.  Лазание по наклонной скамейке
	
	

	44
	
	Упражнения в равновесии. Стойка на двух и одной ноге на бревне.
	
	

	45
	
	 Перешагивание через набивные мячи.
	
	

	46
	
	Перелезание через коня, бревно.
	
	

	47
	
	Лазание по канату. Поднимание туловища из положения лежа на спине. (количество раз за 1мин.)
	
	

	Лыжная подготовка – 21 час

	48
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Переноска и надевание лыж. Требование к одежде при занятиях на открытом воздухе.
	
	

	49
	
	Имитационные упражнения лыжных ходов. П.И. «Дорожки»
	
	

	50
	
	Поворот переступанием. Значение занятий лыжным спортом для поддержания хорошего самочувствия.
	
	

	51
	
	Техника передвижения скользящим шагом без палок. П.И. «Перебежки»
	
	

	52
	
	Повороты и спуски. Эстафета.
	
	

	53
	
	Техника передвижения скользящим шагом без палок. Эстафеты (100м.)
	
	

	54
	
	Поворот переступанием. Техника передвижения скользящим шагом с палками.
	
	

	55
	
	Скользящий  шаг с палками. Спуски с горы в основной стойке.
	
	

	56
	
	Техника передвижения скользящим шагом с палками. Спуски с горы в низкой стойке.
	
	

	57
	
	Подъем «лесенкой» Спуски с горы в основной стойке.
	
	

	58
	
	Подъем по склону «лесенкой», «елочкой». Спуски с горы в низкой стойке. 
	
	

	59
	
	Повороты переступанием в движении. Подъем по склону «лесенкой»,  «елочкой». Передвижение на лыжах до 1 км. 
	
	

	60
	
	Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития. Повороты переступанием в движении. 
	
	

	61
	
	Передвижение на лыжах 1,5км с равномерной скоростью. Подъем по склону «лесенкой», «елочкой». Спуски с горы в низкой стойке. 
	
	

	62
	
	Спуски в различных стойках. Передвижение на лыжах 1,5км с равномерной скоростью. Повороты переступанием в движении. Подъем по склону «лесенкой»,  «елочкой». Передвижение на лыжах до 1 км. 
	
	

	63
	
	Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития. Повороты переступанием в движении. Спуски с горы в различных стойках. Прохождение дистанции  2км с  равномерной скоростью. 
	
	

	64
	
	Техника передвижения скользящим шагом с палками.
	
	

	65
	
	Преодоление подъемов и спусков. Прохождение дистанции  2км с  равномерной скоростью.
	
	

	66
	
	Техника передвижения скользящим шагом с палками. Спуски с горы в различных стойках. Эстафеты (50м.)
	
	

	67
	
	Прохождение дистанции 1 км. На результат.
	
	

	68
	
	Подъем по склону «елочкой». Спуски с горы в различных стойках, техника – зачет. Подвижные игры на лыжах.
	
	

	Подвижные игры (10ч.)

	69
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Подвижные игры. Эстафеты.
	
	

	70
	
	ОРУ с гимнастическими палками. Эстафеты с мячом. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	

	71
	
	Первая помощь при травмах.П/И «Мяч водящему», «Попади в обруч»
	
	

	72
	
	ОРУ. Подтягивания на низкой перекладине на результат. Игра «Вышибало через сетку»
	
	

	73
	
	Упражнения на гибкость. Тест-наклон туловища вперед из положения сидя. «Горячий мяч».
	
	

	74
	
	Развитие навыков ориентирования в пространстве. П/И «У кого меньше мячей»
	
	

	75
	
	Развитие техники метаний на дальность. П/И  «Кто дальше бросит»
	
	

	76
	
	Развитие техники метаний на точность. П/И  «метко в цель».
	
	

	77
	
	Развитие техники метаний на дальность и на точность. П/И  «Попади в мяч», «Подвижная цель».
	
	

	78
	
	ОРУ. Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами». Эстафеты.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/224142/
	

	Подвижные игры элементами л.а. (4 ч.)

	79
	
	Развитие навыков техники прыжков. П/И «Зайцы в огороде», «прыжки по полоскам».  
	
	

	80
	
	Развитие навыков техники прыжков. Прыжок с места.
	
	

	81
	
	Развитие навыков техники прыжков. Прыжок в глубину. П/И  «Парашютисты», «салки на одной ноге».
	
	

	82
	
	Развитие навыков техники прыжков. Многоскоки. П/И  «Парашютисты», «Лиса и куры».   
	
	

	Подвижные игры с элементами волейбола (5 ч.)

	83
	
	 Игры с  метанием мяча на дальность  и точность. Подвижные игры «Метко в цель», «У кого меньше мячей».
	
	

	84
	
	Эстафеты с мячами. Подвижная игра «Картошка».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
	

	85
	
	Развитие навыков ловли, передачи, броска и ведения мяча. «Салки с мячами»
	
	

	86
	
	Подбрасывание мяча. Подвижная игра «Не давай мяч водящему»
	
	

	87
	
	Эстафеты на основе игры в волейбол.
	
	

	Легкая атлетика 13часов

	88
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Основы знаний. Техника высокого старта. Бег с ускорением 30м. Встречная эстафета. 
	
	

	89
	
	Бег 30 метров (2 повторения). Подтягивание на перекладине (мальчики), сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки).
	
	

	90
	
	Техника высокого старта. Бег с ускорением 30м, 60м. Стартовые ускорения из различных исходных положений.
	
	

	91
	
	 Соревнования в спринтерском беге 30м.
	
	

	92
	
	Особенности техники выполнения  прыжка в длину с места. Прыжок в длину   с 5-6 шагов разбега. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
	

	93
	
	Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину   с 5-6 шагов разбега.
	
	

	94
	
	Особенности техники выполнения тройного прыжка с места. Наклон вперед из положения сидя, сгибание и разгибание туловища из положения лежа за 30 секунд
	
	

	95
	
	Техника выполнения метания мяча на дальность. Эстафетный бег. 
	
	

	96
	
	Техника выполнения метания мяча на дальность. Метание мяча в цель. Челночный бег 3х10м.
	
	

	97
	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель(2Х2м)(с 5 попыток) с расстояния 4м.
	
	

	98
	
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре.
	
	

	99
	
	Бег на 1000 метров с фиксированием результата
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190628/
	

	100
	
	ОРУ. Беговые упр. Полоса препятствий.  Подвижные игры.

	
	

	Плавание 2 часа

	101
	
	Инструктаж по правилам безопасности Плавание: знания о безопасном вхождении в воду. Подвижные игры.
	
	

	102
	
	 Подводящие упражнения: упражнение на согласование работы рук и ног.  Круговая лапта.
	
	















Тематическое  планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы
3 класс (3 часа)
	№
	Дата
	Тема урока
	ЦОР
	Примечание

	1 четверть

	Легкая атлетика (11ч.)

	1
	01.09
	Инструктаж по правилам безопасности. Форма одежды при занятиях л/а. Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Бег.
	https://mosobr.tv/release/8004
	

	2
	03.09
	Олимпийские игры: история возникновения. Ходьба в приседе. Чередование ходьбы и бега (бег – 80м, ходьба – 100м). Равномерный бег (4мин). Оценка скорости бега (30м).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
	

	3
	06.09
	Бег с высокого старта с последующим ускорением. Бег из разных исходных положений. Бег на 60м.
	
	

	4
	08.09
	Чередование ходьбы и бега (бег – 100м, ходьба – 70м). Техника челночного бега 3х10м.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
	

	5
	10.09
	Влияние бега на здоровье. Прыжок в длину с разбега.
	
	

	6
	13.09
	Правила соревнований в беге, прыжках. Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки.
	
	

	7
	15.09
	Беговые упр. Прыжок в длину с разбега. Бег 800 м  
	
	

	8
	17.09
	Прыжок в длину с разбега на результат. Встречная эстафета (расстояние 10м – 20м).
	
	

	9
	20.09
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/226376/
	

	10
	22.09
	Правила соревнований в метаниях. Метание в цель с 4–5 м. 
	
	

	11
	24.09
	Олимпийское движение современности. Метание набивного мяча. Эстафеты с элементами легкой атлетики.
	
	

	Подвижные игры с элементами футбола (5ч.)

	12
	27.09
	Инструктаж по правилам безопасности. Ведение мяча попеременно ведущей и не ведущей ногой. Подвижная игра «Не упусти мяч».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
	

	13
	29.09
	Ведение мяча с изменением направления движения. Подвижная игра« Не упусти мяч».
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1516393
	

	14
	01.10
	Ведение мяча. Эстафеты с футбольными мячами.
	
	

	15
	
	Удар по воротам в футболе внутренней стороной стопы и носком. Игра «Попади в обруч»; мини-футбол.
	
	

	16
	
	 Игра «Квадрат»; мини-футбол.
	
	

	Подвижные игры с элементами баскетбола (13ч.)

	17
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Спортивная одежда и обувь для занятий в спорт зале. Ведение мяча  движении.
	
	

	18
	
	Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
	

	19
	
	Правила личной гигиены. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись».
	
	

	20
	
	Ловля и передача мяча на месте в тройках. Игра «Салки с мячами».
	
	

	21
	
	Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу».
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1433853
	

	22
	
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Бросок двумя руками от груди.
	
	

	23
	
	Эстафеты с баскетбольными мячами.
	
	

	24
	
	Передача двумя руками от груди баскетбольного мяча. П.И «Не дай мяч водящему».
	
	

	25
	
	Передача мяча в движении. П.И «Овладей мячом».
	
	

	26
	
	Режим дня и правила планирования. Ведение мяча бегом и шагом. Выполнение заданий по систку. П.И «Мяч ловцу».
	
	

	27
	
	Передача мяча в парах и тройках. П.И «Перестрелка».
	
	

	28
	
	Ведение мяча с изменением направления. Игра «Гонка мячей по кругу».
	
	

	29
	
	Ведение мяча в движении.  П.И «Борьба за мяч».
	
	

	Гимнастика – (18 ч.)

	30
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/193432/
	

	31
	
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед.  
	
	

	32
	
	ОРУ. Челночный бег на результат. Игра «Что изменилось?». 
	
	

	33
	
	Гимнастика для глаз. Стойка на лопатках.
	
	

	34
	
	Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Совушка»
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/193485/
	

	35
	
	Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Стойка на лопатках.
	
	

	36
	
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга.
	
	

	37
	
	Вис стоя и лежа. ОРУ с предметами.
	
	

	38
	
	Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.
	
	

	39
	
	Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке
	
	

	40
	
	Подтягивание в висе. ОРУ с предметами
	
	

	41
	
	Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях.
	
	

	42
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ.
	
	

	43
	
	Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м).
	
	

	44
	
	Перелезание через гимнастического коня. Игра «Посадка картофеля»
	
	

	45
	
	Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Посадка картофеля».
	
	

	46
	
	Ходьба приставными шагами по бревну. Перелезание через гимнастического коня
	
	

	47
	
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Перелезание через гимнастического коня. Отжимание на результат.
	
	

	Подвижные игры (2ч.)

	48
	
	Инструктаж по правилам безопасности. ОРУ. Игры: «Тише едешь, дальше будешь», «Вол во рву».
	
	

	49
	
	Игры «Салки - выручалки», «Охотники и утки»
	
	

	Лыжная подготовка  (21 ч.)

	50
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Значение лыжной подготовки, требование к одежде, обуви и лыжному инвентарю.
	
	

	51
	
	Техника передвижения скользящим шагом без палок.
	
	

	52
	
	Прохождение дистанции в 500-600 метров. Повороты переступанием вокруг пяток лыж.
	
	

	53
	
	Попеременный двухшажный ход. Спуск на лыжах в основной стойке. Эстафеты.  
	
	

	54
	
	Попеременный двухшажный ход. Поворот переступанием. Прохождение дистанции 1км
	
	

	55
	
	Спуск на лыжах в основной и низкой стойке, подъём ступающим шагом.
	
	

	56
	
	Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Прохождение дистанции 1км.  
	
	

	57
	
	Повторение стойки спуска (высокая, основная, низкая). Игры на лыжах: «Накаты», «Спуски».
	
	

	58
	
	Попеременный двухшажный ход. Поворот переступанием. Прохождение дистанции 1км
	
	

	59
	
	Подъём в гору ступающим шагом и «лесенкой»; повороты переступанием вокруг носков лыж.
	
	

	60
	
	Совершенствование техники спусков и подъёмов на склоне. Учёт по технике выполнения скользящего шага без палок. 

	
	

	61
	
	Попеременный двухшажный ход. Спуски- подъём в гору «ёлочкой». Игра «Подними предмет». 
	
	

	62
	
	Совершенствование техники торможения плугом в конце склона. Поворот переступанием на выкате со склона. 
	
	

	63
	
	Поворот переступанием в движении. Равномерное передвижение 1,5км.
	
	

	64
	
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода без палок и с палками (сочетание работы рук с отталкиванием).  
	
	

	65
	
	Равномерное передвижение 2км. Повторение упражнений на склоне.
	
	

	66
	
	Спуск-подъем- зачет. Поворот на месте прыжком. Равномерное передвижение 2км
	
	

	67
	
	Контрольное прохождение дистанции 1 км по слабопересечённой местности
	
	

	68
	
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода без палок и с палками (сочетание работы рук с отталкиванием).  
	
	

	69
	
	Равномерное передвижение 2км. Повторение упражнений на склоне.
	
	

	70
	
	Равномерное передвижение 2км. Игры на лыжах.
	
	

	Подвижные игры с элементами волейбола  (12ч)

	71
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Ору. Нижняя прямая подача мяча. П.И «Вызови по имени».
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
	

	72
	
	Утренняя зарядка и её влияние на самочувствие человека. Подбрасывание мяча над собой. Нижняя подача мяча. П.И «подвижная цель».
	
	

	73
	
	 Физкультминутки и их значение для профилактики утомления. ОРУ в движении. Ловля и передача мяча через сетку.
	
	

	74
	
	П.И и их значение для активного отдыха. Нижняя передача мяча. П/И.(мяч ловцу.)
	https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1518864
	

	75
	
	Правила игры пионербол. Игра по упрощенным правилам.
	
	

	76
	
	Подача мяча на точность. Игра по упрощенным правилам.
	
	

	77
	
	Уход за спорт. одеждой и обувью. Ловля и передача мяча через сетку.
	
	

	78
	
	Прыжки через скакалку. Игра пионербол.
	
	

	79
	
	Эстафеты с мячами. Игра пионербол.
	
	

	80
	
	Челночный бег 3х10. Подача мяча на точность-зачет. Игра пионербол.
	
	

	81
	
	Правила игры в пионербол. Прыжки через скакалку-зачет.  Игра пионербол.
	
	

	82
	
	Соревнования по пионерболу
	
	

	Подвижные игры (3ч.)

	83
	
	Игры «Волк во рву». «Удочка».
	
	

	84
	
	Игры «Салки с мячом», «Лиса и куры».
	
	

	85
	
	Подведение итогов четверти. Подвижные игры по выбору учащихся.
	
	

	Легкая атлетика(14ч)

	86
	
	Инструктаж по правилам безопасности. Равномерный бег (5мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 80м, ходьба – 90м). Групповой контроль.
	
	

	87
	
	Комплексы дыхательных упражнений. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью 60м.
	
	

	88
	
	Обучение бегу на короткие дистанции. Бег с ускорением,  изменением направления движения от 40м до 60м. Равномерный бег (7 мин).
	
	

	89
	
	Бег на результат 30, 60 м. 
	
	

	90
	
	Прыжок в длину с места. Прыжки на скакалке

	
	

	91
	
	Прыжок в длину с разбега. Многоскоки.
	
	

	92
	
	Прыжок в длину с прямого разбега с зоны отталкивания.
	
	

	93
	
	Прыжки в длину на точность приземления. Игры с прыжками и  осаливанием.
	
	

	94
	
	Кросс по слабопересеченной местности до 1км.
	
	

	95
	
	Метание малого мяча с места,  из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность и заданное расстояние. Игра «Кто дальше бросит?».
	
	

	96
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1,5*1,5м)  с расстояния 5-6 м.  Игра «Попади в цель».
	
	

	97
	
	Прыжок в высоту с разбега. Техника разбега с 3-5 шагов в прыжках в высоту.
	
	

	98
	
	Плавательные упр.для   освоения водной среды.  Поведение в экстремальных ситуациях. Круговая лапта.
	
	

	99
	
	Тест на знание ПБ, гигиенических правил, технических действий в воде при проведении занятий. Круговая лапта.
	
	

	100
	
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции осанки.
Лапта.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226290/
	

	101
	
	Комплексы упражнений для развития физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. Лапта.
	
	

	102
	
	Игры по выбору учащихся. Подведение итогов учебного года.
	
	





















3б класс

	№
	Дата
	Тема урока
	Количество часов
	Примечание 

	I четверть

	Знания о физической культуре (1 час)

	1
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	1
	текущий

	
	Легкая атлетика (10ч)
	

	2
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Обычный бег 30 м Равномерный бег (3 мин). Групповой контроль. Индивидуальный контроль.
	1
	текущий

	3
	
	Ходьба в приседе. Обычный бег с изменением длины и частоты шагов. Чередование ходьбы и бега (бег – 80 м, ходьба – 100 м). Равномерный бег (4мин). Оценка скорости бега (30 м).
	1
	текущий

	4
	
	Бег с высокого старта с последующим ускорением. Бег с изменяющимся направлением движения из разных исходных положений. Бег на короткие дистанции 60 м. Равномерный бег (5 мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 90 м, ходьба – 80 м). Индивидуальный контроль.
	1
	текущий

	5
	
	Бег с изменяющимся направлением движения, бег в коридоре 30-40 см из разных исходных положений с максимальной скоростью (до 60 м). Чередование ходьбы и бега (бег – 100 м, ходьба – 70 м).
Индивидуальный контроль.
	1
	текущий

	6
	
	Встречная эстафета (расстояние 10 м – 20 м). Бег с изменяющимся направлением движения, с максимальной скоростью. Чередование ходьбы и бега (бег – 100 м, ходьба – 60 м). Подвижная игра «Невод».
Групповой контроль.
	1
	текущий

	7
	
	Прыжок с высоты (до 70 см) с поворотом в воздухе на 90-1200 и с точным приземлением в квадрат. Многоразовые прыжки (до 10 прыжков).
Групповой контроль. Разучивание двигательного действия под контролем учителя.
	1
	текущий

	8
	
	Прыжки в высоту с прямого и бокового разбега. Упражнения на развитие силовых и координационных способностей. Подвижная игра «Салки на марше». Индивидуальный контроль. Разучивание двигательного действия. 
	1
	текущий

	9
	
	Прыжки в высоту с прямого и бокового разбега. Подвижная игра «Кот и мыши». Упражнения на развитие силовых и координационных способностей. Индивидуальный контроль.
	1
	текущий

	10
	
	Броски набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперед-вверх. Подвижная игра «Защита укрепления». Упражнения на развитие силовых способностей. Групповой контроль. Разучивание двигательного действия под контролем учителя
	1
	текущий

	11
	
	Броски набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперед-вверх на дальность и заданное расстояние.
	1
	текущий

	Подвижные  и спортивные игры (7 часов)

	12
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Игры на развитие скоростных способностей. Подвижные игры «Невод», «Заяц, сторож, Жучка». Групповой контроль.
	1
	текущий

	13
	
	Игры на развитие скоростно-силовых способностей. Подвижные игры «Прыгуны и пятнашки», «Пустое место». Групповой контроль.
	1
	текущий

	14
	
	Игры на развитие скоростно-силовых способностей. Подвижные игры «Белые медведи», «Западня». Групповой контроль.
	1
	текущий

	15
	
	Игры на развитие способностей к ориентированию в пространстве, скоростно-силовых способностей. Игры «Самый меткий», «Космонавты».
Групповой контроль.
	1
	текущий

	16
	
	Игры на развитие способностей к ориентированию в пространстве, скоростно-силовых способностей. Подвижные игры «Эстафета зверей», «Волк во рву». Групповой контроль.
	1
	текущий

	17
	
	Игры, включающие прыжковые упражнения. Подвижные игры «Кузнечики», «Прыгуны и пятнашки». Групповой контроль.
	1
	текущий

	18
	
	Игры, включающие метания мяча на дальность и точность. Подвижные игры «Подвижная цель», «Быстро и точно». Групповой контроль.
	1
	текущий

	Гимнастика с основами акробатики (5 часов)

	19
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.   Кувырок назад. Кувырок вперед. Подвижная игра «Быстро по местам». Упражнения на развитие координационных способностей.
Разучивание двигательного действия под контролем учителя.
	1
	текущий

	20
	
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках. Комбинация из разученных элементов. Упражнения на развитие координационных способностей, гибкости. Контроль техники выполнения кувырка назад.
	
1
	текущий

	21
	
	Акробатика. Перекаты. Кувырок назад. Групповой контроль.
	1
	текущий

	22
	
	Акробатика. Кувырок назад. Подвижная игра «Быстро по местам».
	1
	текущий

	23
	
	Акробатика. Стойка на лопатках.
	1
	текущий

	Подвижные и спортивные  игры (3 часа)

	24
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Подвижные игры на развитие координации движений, ловкости. Игра «Мышеловка».
	1
	текущий

	25
	
	Подвижные игры на материале акробатики на внимание и развитие координации движений. Игра «Ноги на весу», «Третий лишний».
	1
	текущий

	26
	
	Подвижные игры на развитие гибкости, координации движений. Подвижная игра «Веревочка под ногами».
	1
	текущий

	Способы двигательной деятельности (1 час)

	27
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). Фронтальный опрос.
	1
	текущий

	II четверть

	Знания о физической культуре (1 час)

	28
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Фронтальный опрос.
	1
	текущий

	Гимнастика с основами акробатики (17 часов)

	29
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Строевые команды: «Становись!», «Смирно!», «Вольно!», «Равняйсь!». Строевые действия в шеренге (перестроение из одной шеренги в три уступами). Рапорт учителю. Игра «Что изменилось?»
Разучивание двигательного действия под контролем учителя.

	1
	текущий

	30
	
	Строевые действия в колонне (из колонны по одному в колонну по три и четыре в движении с поворотом). Расчет по порядку. Игра «Точный поворот». Контроль правильности выполнения организующих упражнений и строевых команд.
	1
	текущий

	31
	
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед. Упражнения на развитие координационных способностей.
Разучивание двигательного действия под контролем учителя.
	1
	текущий

	32
	
	Гимнастический мост – с помощью и самостоятельно. Кувырок вперед и назад. Упражнения на развитие координационных способностей.
Индивидуальный контроль. Разучивание двигательного действия под контролем учителя.
	1
	текущий

	33
	
	Гимнастический мост – с помощью и самостоятельно. Кувырки, стойка на лопатках. Игра «Три движения». Контроль техники выполнения гимнастического моста.
	1
	текущий

	34
	
	Акробатическая комбинация: кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. Игра «Не ошибись!»
	1
	текущий

	35
	
	Акробатические комбинации. Составление комбинаций из числа изученных упражнений. Комплексы упражнений, включающие максимальное сгибание и разгибание туловища в стойках и седах. Контроль выполнения акробатических комбинаций.
	1
	текущий

	36
	
	Подтягивание в висе, поднимание ног в висе. Упражнения на развитие силовых и координационных способностей. Подвижная игра «Лисы и куры». Индивидуальный контроль.
	1
	текущий

	37
	
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и перемахи. Упражнения на развитие силовых и координационных способностей. Подвижная игра «Белые медведи». Контроль техники выполнения висов.
	1
	текущий

	38
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Подтягивание в висе, перемахи. Упражнения на развитие силовых способностей. Оценка выполнения сгибания и разгибания рук. Оценка выполнения подтягиваний.
	1
	текущий

	39
	
	Гимнастическая комбинация: из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движения через сзади согнувшись со сходом вперед ноги. Подвижная игра «Космонавты». Индивидуальный контроль. Разучивание двигательного действия по частям.
	1
	текущий

	40
	
	Прикладная гимнастика. Перелезание через бревно. Перелезание через препятствия.  
	1
	текущий

	41
	
	Прикладная гимнастика. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания. Подвижная игра «Разведчики и часовые».
	1
	текущий

	42
	
	Прикладная гимнастика. Опорный прыжок на горку из гимнастических матов. Вскок в упор стоя на коленях, соскок со взмахом рук. Игра «Посадка картофеля».
	1
	текущий

	43
	
	Снарядная гимнастика. Опорный прыжок на козла. Вскок в упор стоя на коленях, соскок со взмахом рук.  Ходьба по рейке гимнастической скамейки приставными шагами,  большими шагами  и выпадами.
	1
	текущий

	44
	
	Снарядная гимнастика. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м).
	1
	текущий

	45
	
	Снарядная гимнастика. Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Ходьба большими шагами, на носках по бревну, повороты. 
Игра «Салки на марше».
	1
	текущий

	Подвижные и спортивные игры (2 часа)

	46
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Подвижные игры с гимнастическими предметами (скакалками, гимнастическими палками) на материале гимнастики. Игра «Веревочка под ногами».
	1
	текущий

	47
	
	Подвижные игры на материале гимнастики. Эстафеты с обручами. 
Игра «Эстафета зверей». 
	1
	текущий

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	48
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и спортивных залах). Фронтальный опрос.
	1
	текущий

	III четверть

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)

	49
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Подвижная игра «Два Мороза».
	1
	текущий

	
	
	Лыжные гонки (21 час)
	
	

	50
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Лыжная подготовка. Лыжный инвентарь и его подготовка, лыжные мази. Передвижение на лыжах.
	1
	текущий

	51
	
	Лыжная подготовка. Ступающий, скользящий шаги.  Передвижение на лыжах по дистанции 1,5 км в медленном темпе.
	1
	текущий

	52
	
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход по дистанции 1,5 км со средней скоростью. Игра «Снежный биатлон».
	1
	текущий

	53
	
	Технические действия на лыжах. Повороты переступанием в движении. Преодоление дистанции 1,5 км с ускорением.  
	1
	текущий

	54
	
	Передвижение на лыжах по учебному кругу с разной скоростью (равномерное движение и движение с ускорением) до 2 км. Повороты переступанием в движении.
	1
	текущий

	55
	
	Технические действия на лыжах. Подъемы «лесенкой». Спуск с пологого склона.  Попеременный двухшажный ход. Преодоление ворот при спуске на склоне.
	1
	текущий

	56
	
	Технические действия на лыжах. Подъемы «лесенкой» и «елочкой». Прохождение  тренировочной дистанции 2км в разном темпе.
	1
	текущий

	57
	
	Технические действия на лыжах. Спуски и подъемы. Подвижная игра «Кто дальше скатится с горки?»
	1
	текущий

	58
	
	Лыжная подготовка. Прохождение тренировочной дистанции 2,5км попеременным двухшажным ходом в медленном темпе.
	1
	текущий

	59
	
	Лыжная подготовка. Соревнования с раздельным стартом на дистанции 1 км. Игра «Снежный биатлон».
	1
	текущий

	60
	
	Технические действия на лыжах. Торможения «плугом». Лыжные эстафеты с этапом до 100 м.
	1
	текущий

	61
	
	Технические действия на лыжах. Торможение «упором».  Прохождение дистанции 2,5 км со средней скоростью. 
	1
	текущий

	62
	
	Технические действия на лыжах. Спуски с небольшого склона в высокой и низкой стойке.  Подвижная игра «Кто обгонит». 
	1
	текущий

	63
	
	Лыжная подготовка. Лыжные эстафеты с этапом до 150 м разученными способами передвижений. 
	1
	текущий

	64
	
	Лыжная подготовка. Прохождение отрезков 100 м, 200 м в быстром темпе. 
	1
	текущий

	65
	
	Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах разными способами.
	1
	текущий

	66
	
	Лыжная подготовка. Прохождение дистанции 2 км в быстром темпе.  Игра «Гонки с выбыванием».
	1
	текущий

	67
	
	Лыжная подготовка. Соревнования. Лыжные гонки с раздельным стартом на дистанции 1,5 км.
	1
	текущий

	68
	
	Лыжная подготовка. Встречные эстафеты с этапом до 70 м. Движение со средней скоростью по дистанции 2,5 км.
	1
	текущий

	69
	
	Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах. Прохождение дистанции 2,5 км.
	1
	текущий

	70
	
	Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах. Подвижные игры и эстафеты на лыжах
	1
	текущий

	Подвижные  и спортивные игры (6часов)

	71
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Подвижные игры на основе баскетбола. Подвижные  игры «Гонка мячей по кругу», «Снайперы».
	1
	текущий

	72
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком.  Игра «Овладей мячом».
	1
	текущий

	73
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля  и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте со средним отскоком.  Игра «Гонка мячей».
	1
	текущий

	74
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение мяча на месте с низким отскоком. Ведение мяча с изменением направления и скорости.  Подвижная игра «Вызови по имени».
	1
	текущий

	75
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Броски в цель (корзину). Технико-тактические взаимодействия.   Подвижные игры «Борьба за мяч», «Игры с ведением мяча».
	1
	текущий

	76
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Подвижная игра  «Мини-баскетбол».
	1
	текущий

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	77
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Профилактика утомления.  Роль работы мозга и центральной нервной системы в физкультурной и спортивной деятельности.
	1
	текущий

	Знания о физической культуре (1 час)

	78
	
	Инструктаж по  правилам безопасности.  Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
	1
	текущий

	IV четверть

	Плавание (6 часов)

	79
	
	Инструктаж по ПБ. Технические действия в воде. Правила гигиены. 
	1
	текущий

	80
	
	Технические действия в воде. Поведение в экстремальных ситуациях.
	1
	текущий

	81
	
	Упражнения для освоения способа «кроль на груди» (в зале).
	1
	текущий

	82
	
	Упражнения для освоения способа «кроль на спине» (в зале).
	1
	текущий

	83
	
	Упражнения для освоения способа  «брасс» (в зале). 
	1
	текущий

	84
	
	Тест на знание ПБ, гигиенических правил, технических действий в воде при проведении занятий.
	1
	текущий

	Подвижные и спортивные игры (6часов)

	85
	
	Инструктаж по ПБ. Подвижные игры на основе  волейбола. Закрепление и совершенствование метаний на дальность  и точность. Подвижные игры «Мяч ловцу», «Салки с мячом».
	1
	текущий

	86
	
	Подвижные игры на основе  волейбола. Прием и передача мяча в волейболе. Подвижная игра «Перестрелка».
	1
	текущий

	87
	
	Подвижные игры на основе  волейбола. Эстафеты с мячами.
	1
	текущий

	88
	
	Подвижные игры на основе  волейбола. Технико-тактические взаимодействия. Вариант игры в мини-волейбол.
	1
	текущий

	89
	
	Подвижные игры на основе  футбола. Ведение мяча
попеременно ведущей и не ведущей ногой с изменением направления
движения. Подвижная игра «Не упусти мяч», «Не пропусти».
	1
	текущий

	90
	
	Подвижные игры на основе  футбола. Комплексные упражнения с перемещением,  ведением, передачами мяча и ударами. Вариант игры в футбол.
	1
	текущий

	Легкая атлетика (11часов)

	91
	
	 Инструктаж по ПБ Сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе. Бег с высоким подниманием бедра. Равномерный бег (5мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 80 м, ходьба – 90 м). Групповой контроль.
	1
	текущий

	92
	
	Беговая подготовка. Сочетание различных видов ходьбы с преодолением 3- 4 препятствий. Беговые упражнения с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением. Равномерный бег (6мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 100 м, ходьба – 80 м).
	1
	текущий

	93
	
	Беговая подготовка. Бег с ускорением,  изменением направления движения от 40 м до 60 м. Равномерный бег (7 мин). Оценка бега на 30 метров.
	1
	текущий

	94
	
	Беговая подготовка. Встречная эстафета (расстояние 10 м – 20 м). Равномерный бег (8 мин).
	1
	текущий

	95
	
	Беговая подготовка. Кросс по слабопересеченной местности до 1 км.
	1
	текущий

	96
	
	Прыжковая подготовка. Прыжки в длину результат. Смешанное передвижение без учета времени на 2000 метров (альтернативное задание). 
	1
	текущий

	97
	
	Прыжковая подготовка. Прыжки в длину. Многоскоки (пятерной, десятерной).  
	1
	текущий

	98
	
	Прыжковая подготовка. Прыжки в длину на точность приземления. Игры с прыжками и  осаливанием.
	1
	текущий

	99
	
	Прыжковая подготовка. Прыжки в длину на расстояние 60-110 см в полосу приземления шириной 30см. Эстафеты с прыжками и бегом.
	1
	текущий

	100
	
	Метание малого мяча с места,  из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность и заданное расстояние. Игра «Кто дальше бросит?».
	1
	текущий
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	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1,5*1,5 м)  с расстояния 5-6 м.  Игра «Попади в цель».
	1
	текущий

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	102
	
	Инструктаж по ПБ. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции осанки. Комплексы упражнений для развития физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Фронтальный опрос.

	1
	текущий



