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Назовите меня варваром в педагогике,  но я вынес из впечатлений моей жизни  глубокое убеждение, что прекрасный ландшафт имеет огромное  воспитательное влияние на развитие  молодой души, с которым трудно соперничать влиянию педагога, что  день, проведённый ребёнком среди рощ  и полей… стоит многих недель,  проведённых  на учебной скамье.

К.Д. Ушинский

Введение

11 марта 2016 года наша Ярославская область празднует свой 80-летний юбилей. Несмотря на ее молодость, как административной единицы, Ярославия имеет многовековую историю. Для каждого из нас очень важно и нужно знать историю своей страны, историю своей  большой и  малой  Родины.  И одна из задач  учителя воспитывать патриотов  своей Родины, развивать интерес  к прошлому  и настоящему страны, области, района, своего поселка. Чем шире территория, которую патриот считает своей Родиной,  чем больше любви проявляет к  своим соотечественникам, тем  больший патриот данный человек. Наиболее эффективная форма работы по ознакомлению с малой родиной и привитию любви к родному краю – тематические походы.
Велопутешествие  - самый доступный вид туризма и самый дешевый способ для сельских школьников увидеть мир. 
Цель проекта: 
· Организовать активный отдых в каникулярное время, направленный на воспитание гражданственности и патриотизма средствами туризма и краеведения


Образовательные задачи: 
· формировать и развивать способности подростков адаптироваться в сложных условиях как природной, так и социальной среды, умения быстро и грамотно действовать в экстремальных ситуациях;
· закреплять изученный материал на уроках через наблюдения за природой и знакомства с памятными местами.
· обучать правилам дорожного движения. 
· собрать фото- и видеоматериалы к урокам истории, классным часам.
Развивающие: 
· способствовать оздоровлению обучающихся через активный отдых на свежем воздухе.
· повышать физическую активность учащихся.
· совершенствовать технику владения велосипедом как транспортным средством.
Воспитательные:
· формировать чувства патриотизма, любви к своей Родине посредством привлечения подростков к походам, к краеведческой поисково-исследовательской работе, расширять их кругозор;
· внедрять и реализовать принцип самоуправления группы в условиях автономного прохождения сложных спортивных маршрутов в ненаселенной местности.
Ожидаемые результаты:
· формирование и развитие способностей подростков адаптироваться в сложных условиях как природной, так и социальной среды, умений быстро и грамотно действовать в экстремальных ситуациях;
· закрепление изученного материала на уроках через наблюдения за природой и знакомства с памятными местами.
· обучение правилам дорожного движения. 
· сбор фото- и видеоматериалов к урокам истории, классным часам.
· оздоровление обучающихся через активный отдых на свежем воздухе.
· повышение физической активности учащихся.
· совершенствование техники владения велосипедом как транспортным средством.
· формирование чувства патриотизма, любви к своей Родине посредством привлечения подростков к походам, к краеведческой поисково-исследовательской работе, расширение кругозора воспитанников;
· внедрение и реализация принципа соуправления и самоуправления группы в условиях автономного прохождения сложных спортивных маршрутов в ненаселенной местности.
Аннотация:
1. Проект рассчитан на учащихся 5-10 кл., занимающихся в кружке «ЮИД» и «Школа выживания» 
2. В условиях туристического похода наиболее  эффективным способом формируются навыки выживания в природе и закрепляются, актуализируются знания, полученные на уроках ОБЖ,  истории, краеведения, физики, географии.
3. Велопутешествие - самый доступный вид туризма и самый дешевый способ для сельских школьников увидеть мир, расширить свои знания по организации безопасности дорожного движения. 
4. Проект долгосрочный, рассчитан на 6 месяцев.
5. Итогом проекта является реализация 9-дневного
велопутешествия по дорогам ярославской области, видеофильм, 
презентация. 




Основная часть

1. Погружение в проект
В 2016 году исполнилось 80 лет с момента основания Ярославской области. К этой знаменательной дате в Дубковской школе Ярославского района проводились классные часы среди учащихся школы с 5-11 классы с целью познакомить с историей нашего края, достопримечательностями.  
В результате выяснилось, что многие дети ни разу не были в городах ярославской области, а если и приезжали, то на короткую экскурсию. 
Инициативная группа ребят сразу предложила организовать велопоход по городам Золотого Кольца Ярославского региона.
Проблемный вопрос: как организовать велопоход по городам Золотого Кольца Ярославской области?
Частные вопросы:
1. Почему  «Золотое кольцо» называется золотым?
2. Какие города входят в «Золотое кольцо»?
3. Как выбрать маршрут?
4. Какие главные достопримечательности и интересные места маршрута Ярославского Золотого Кольца можно посетить?
5. Как изготовить карты?
6. Какой необходим инвентарь и туристическое снаряжение?
7. Как подготовить велотехнику?
8. Как ремонтировать велосипед при поломке? 
9. Какие  правила первой помощи при травмах существуют? 
10.  Какие ПДД для велосипедистов?
11. Какие предстоят расходы?




2. Организация деятельности
	Частный вопрос
	Тема самостоятельной работы
	Ф.И. учащегося
	Форма продукта проектной деятельности

	1. Почему  «Золотое кольцо» так назвали?
	«Золотое кольцо» России
	Коноплянкина Алина
	Реферат

	2. Какие города ярославской области входят в «Золотое кольцо»?
	Города "Золотого кольца" Ярославской области
	Лапина Олеся 
	Реферат

	3. Как выбрать маршрут?
	Нитка маршрута
	Индюков Андрей,
Доброклонов Александр 
	План-график

	4. Какие главные достопримечательности и интересные места маршрута Ярославского Золотого Кольца можно посетить?
	Описание интересных мест маршрута
	Коноплянкина Алина, Лапина Олеся
	Буклет

	5. Как изготовить карты?
	Маршрут «Поход в г. Углич»
	Индюков Андрей
	Интерактивная карта похода

	6. Какой необходим инвентарь и туристическое снаряжение?
	Личное и групповое туристское снаряжение
	Доброклонов Александр
	Список инвентаря и туристического снаряжения

	7. Как подготовить велотехнику?
	«Требования к техническому состоянию велосипедов»
	Доброклонов Александр

	Листовка: «Требования к техническому состоянию велосипедов»

	8. Как ремонтировать велосипед при поломке? 
	«Неисправности велосипеда и их ремонт»
	Доброклонов Александр

	Памятка


	9. Какие  правила первой помощи при травмах существуют? 
	«Оказание первой помощи при травмах»
	Коноплянкина Алина
	Памятка

	10.  Какие ПДД для велосипедистов?
	«ПДД для велосипедистов»
	Лапина Олеся
	Памятка

	11. Какие предстоят расходы?
	Смета и продуктовая раскладка 
	Индюков Андрей
	Калькулятор
Microsoft  Excel




3. Осуществление деятельности
Ответ на вопрос «Почему «Золотое кольцо» назвали золотым?» Алина предложила найти в Мегаэнциклопедии Кирилла и Мефодия (Мегабук, megabook.ru) –  мультимедийном российском онлайн-ресурсе) (реферат)
Олеся сказала, что найдет информацию в интернете о том, какие города ярославской области входят в «Золотое кольцо» (реферат)
Тогда Саша и Андрей сказали, что разработают план-график велопохода.
Мы поняли, что Олеся и Алина по-настоящему заинтересовались достопримечательностями ярославской области и назначили их экскурсоводами, которые познакомят нас с самыми интересными местами и памятниками   маршрута. (буклет)
Андрей сказал, что для похода нам нужна карта и он может построить маршрут  с помощью поисково-информационной  картографической службы Яндекса – Яндекс.Карты. (Интерактивная карта похода)
Саша захотел составить для всех ребят, список инвентаря и туристического снаряжения, которые понадобятся в походе (Список) и проверить исправность велотехники (Листовка), а так же памятку по ремонту велосипеда при поломке (Памятка).
Алина сказала, что знает правила первой помощи при травмах и напишет памятку (Памятка).
Олеся сказала, что найдет информацию о ПДД для велосипедистов. (Памятка)
Рассчитать расходы предложил Андрей (Калькулятор Microsoft  Excel).
Каждый день мы готовились к велопоходу: выучили правила дорожного движения, познакомились с основными неисправностями и отклонениями в работе велосипеда, научились содержать его в исправном состоянии, улучшали технику езды на велосипеде, готовили велосипеды к походу, тщательно осматривая его, выявляли и устраняли неисправности и отклонения в работе, проверяли балансировку колёс и накачку шин, работу тормозов, укрепляли багажник, подбирали снаряжение с учётом длительности и сложности маршрута. Когда велотехника была готова, разработали план похода с детальным расписанием на каждый день  и картой, рассчитали бюджет проекта.


4. Презентация результатов
Первыми презентациями результатов проекта были выступления авторов с рефератами и представление памяток и буклетов  участникам. В конце июня участники проекта осуществили велопоход в город Углич, в результате которого был представлен отчет о проделанной работе в виде видеоролика и публикации собранных материалов и достижений обучающихся на сайте школы, классных часах. В дальнейшем участники проекта планируют осуществить велопоход в другие города ярославской области.





















Заключение

В результате реализации проекта его цель была достигнута: организован активный отдых в каникулярное время, направленный на воспитание гражданственности и патриотизма средствами туризма и краеведения.
Задачи решены:
· формировались и развивались способности подростков адаптироваться в сложных условиях как природной, так и социальной среды, умения быстро и грамотно действовать в экстремальных ситуациях;
· закрепили изученный материал  на уроках через наблюдения за природой и знакомства с памятными местами.
· обучились правилам дорожного движения. 
· собрали фото- и видеоматериалы к урокам истории, физики, классным часам.
· обучающиеся оздоровились через активный отдых на свежем воздухе.
· повысилась физическая активность учащихся.
· совершенствовалась техника владения велосипедом как транспортным средством.
· формировалось чувство патриотизма, любви к своей Родине посредством привлечения подростков к походам, к краеведческой поисково-исследовательской работе, расширение кругозора воспитанников;
· внедрили и реализовали принцип  соуправления и самоуправления группы в условиях автономного прохождения сложных спортивных маршрутов в ненаселенной местности.
Обучающиеся узнали много интересной информации о некоторых достопримечательностях ярославской области, искупались в святом источнике – колодчике Иринарха – в старинном селе Кондаково, стали участниками и призерами ежегодного Всероссийского велофестиваля «Угличская верста». Города ярославской области стали для детей ближе и более значимы. 
Перспективой развития проекта может стать велопоход в другой близлежащий город. Проект может быть реализован не только для обучающихся школы, но и для взрослых.
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Введение

Золотое Кольцо России - знаменитейший туристический маршрут  России носит название “Золотое Кольцо” не просто так. Маршрут ведет по старейшим русским городам, где сохранились древнейшие достопримечательности – памятники культуры, исторические места. Термин “Золотое Кольцо” появился более 30 лет назад благодаря очеркам в газете «Советская Россия». В Золотое кольцо входят восемь основных городов, о которых Вы узнаете в этой теме. Если посмотреть на города на карте, становится ясно, почему туристический маршрут назвали именно так, города расположены своеобразным кольцом к северо-востоку от Москвы.   

Почему золотое кольцо называется «золотым»

Начнем с самых азов. В теперь уже далекие 60-е годы  XX века журналист и общественный деятель в области сохранения культурного наследия Юрий Бычков сел в собственный автомобиль и, выехав из Москвы, прокатился по восьми городам к северо-востоку от столицы. В качестве точек своего маршрута он выбрал те места, где, на его взгляд, сохранилось больше всего значимых с культурных и исторических позиций достопримечательностей.                                                                                   Маршрут был таким: Москва – Сергиев Посад (в те времена Загорск) – Переславль Залесский – Ростов – Ярославль – Кострома – Иваново – Суздаль – Владимир – Москва. А затем он опубликовал в газете «Советская культура» ,цикл очерков об этих городах под общим заголовком Золотое кольцо России. Каждый очерк был посвящен отдельному городу на пути автора.                                                                           Резонанс этого печатного слова слышен и поныне. А началось все с того, что по следам Ю. Бычкова проложили автобусный маршрут , взяв им же придуманное название. И благополучно катали советских граждан и иностранных туристов вплоть до самого перехода к рыночным отношениям. Восемь дней туристам отводили на Москву, еще восемь – по дню на каждый из перечисленных городов. Как утверждает автор одного из недавно вышедших путеводителей по Золотому кольцу, маршрут оказался золотым и в том плане, что обеспечил стабильный приток валюты в казну. Ведь нефть и газ в ране брежневские годы еще не имели для отечественной экономики такого значения, какое получили уже в скором будущем и сохраняют поныне. Золотое Кольцо славится шедеврами народного искусства. В музеях многих городов собраны образцы старинных художественных промыслов: резьба по дереву и кости, изделия искусных кружевниц и ювелиров, лаковая миниатюра и живопись по эмали и многое другое. Если Вы собрались в путешествие по Золотому Кольцу России, то стоит уделить как минимум по два дня на знакомство с каждым из городов. Удобнее всего путешествовать по маршруту на собственном автомобиле, найти гостиницу не составит никакого труда, зато вы не будете привязаны ни к какому из экскурсионных маршрутов, которые составляются наспех, и не позволяют познать всю красоту Золотого Кольца.









Заключение

Золотое Кольцо - название туристического маршрута по городам вокруг Москвы. Это название было придумано советским журналистом  45лет назад.
Города Золотого кольца принадлежат к пяти областям: Московской, Владимирской, Ивановской, Костромской и Ярославской.
Автор термина – литератор Юрий Бычков, создавший в 1967 году серию одноимённых очерков для газеты «Советская Культура».
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Введение
Золото́е кольцо́ Росси́и - семейство туристических маршрутов, проходящих по древним русским городам, в которых сохранились уникальные памятники истории и культуры России, центрам народных ремёсел. Количество и состав городов в конкретном маршруте может быть разным. 
 Термин «Золотое кольцо России» официально не закреплен в географических справочниках. Это достаточно современное понятие, обозначающее определенный туристический маршрут по нескольким российским городам околомосковской глубинки.
Задача данного исследования познакомиться с туристическим маршрутом «Золотое кольцо России», уникальными памятниками русской истории и культуры, установить проблемы развития туризма.
Какие города входят в Золотое кольцо
В классический список городов входят:
· Суздаль,
· Владимир,
· Иваново,
· Кострома,
· Ярославль,
· Ростов Великий,
· Переславль-Залесский,
· Сергиев Посад.

Впервые словосочетание «Золотое кольцо» применил журналист Юрий Бычков, который в 1967 году написал цикл очерков о восьми российских городах с богатым культурно-историческим наследием, опубликованный в газете «Советская культура».
Редакция газеты направила Юрия в Суздаль с заданием написать небольшой очерк о развитии туристического направления в городе. Журналист настолько проникся атмосферой, что решил продолжить свой вояж и направился в Кострому. Дальше - больше. Продвигаясь по ярославской трассе, Бушков проехал по восьми городам исторической Владимирской Руси. Описание этого маршрута с гордым названием «Золотое кольцо России» и появилось в газете за авторством журналиста. Впоследствии название прижилось, стало популярным как обозначение географического маршрута, привлекающего иностранных и российских туристов.

Общая протяженность маршрута составила около 1000 км, в него входят города Московской, Владимирской, Костромской, Ивановской и Ярославской области.
Большое и малое Золотое кольцо
Результатом повышенного интереса российских и иностранных туристов стало появление многочисленных разновидностей классического маршрута.
В состав так называемого «Большого золотого кольца России» могут входить до 20 городов, для посещения которых предлагаются недельные и более длительные экскурсии.
Так, вместе с вышеперечисленными можно посетить Новгород Великий, Тверь, Гусь Хрустальный, Боголюбово, Муром, Мышкин, Плес, Тутаев, Углич, Александров и многие другие города. Любые иные названия, такие как «Малое Золотое кольцо», «Золотой Венец России» - не более чем изобретение турфирм для привлечения внимания к своим услугам, причем сочетания направлений поездок могут быть самыми разными.
Среди городов Золотого кольца есть небольшие, например, Суздаль с населением в десять тысяч жителей и постройками не выше третьего этажа. А есть и крупные административные центры, как Владимир, древняя столица Северо-Восточной Руси. Главное, что все всех их объединяет - уникальные памятники архитектуры и искусства, сохранившиеся до наших дней. Эти места, безусловно, рекомендованы к посещению всем.
Когда и как ехать
Поехать в тур по Золотому кольцу можно в любое время года. Летом в этих местах очень живописно. Необязательно за одну поездку посещать все пункты разрекламированного маршрута. Познавательным для знакомства с самобытной Россией будет путешествие в любой город.
Города Ярославской области
Ярославская область – это настоящая сокровищница русской истории. Относительно небольшая по площади и населению, не имеющая огромных мегаполисов в своем центре, она словно пытается сдерживать неумолимый бег времени и хранить старинные традиции для потомков.
Города Ярославской области красивы и величественны. Четыре города, а именно: Ярославль, столица области, Углич, Ростов Великий и, конечно, Переславль-Залесский – входят в Золотое кольцо и постоянно посещаются толпами туристов. Необыкновенной красоты храмы и монастыри, стены старинных кремлей и особняки русских купцов – все это поражает своей красотой. В некоторых из них можно найти памятники и более древней эпохи, например, старинный Синь-Камень у подножия Александровой горы в Переславле-Залесском. Когда-то здесь было место поклонения древних славян.
Впрочем, другие города не менее красивы. Тот же Рыбинск может похвастаться множеством храмов и памятником бурлаку, а Воскресенский собор в Тутаеве по красоте убранства соперничает с самыми крупными церквями Ярославля.
Особое очарование сохранили совсем маленькие города Ярославля, население которых едва ли превышает 20 тысяч человек. Расположенные среди великолепной природы, густых лесов и бескрайних полей, они манят своей тишиной и размеренным ритмом жизни. У многих есть совершенно особые черты, которые сделали их известными далеко за пределами области. К примеру, в Пошехонье ведется изготовление тончайших листов сусального золота и серебра, которые потом используются в архитектуре, отделке церковной утвари, производстве орденов и медалей, а в городе Гаврилов Ям издавна производятся великолепные ткани из натурального льна.
Ярославская область – одна из самых древних областей. Здесь когда-то вершилась русская история. Свидетельства этого дожили до сих пор. Неудивительно, что именно сюда стремятся туристы, именно здесь стараются побывать все любители истории и старинной архитектуры, фотографы и художники. Здесь все дышит стариной.







Заключение
      Лучшая возможность познать истинную Россию - это проехать по маршруту «Золотое кольцо России».
Не так уж много мест в России, где слились воедино неповторимое очарование волжских просторов, богатое событиями прошлое и талант мастеров, воплощённый в уникальных памятниках искусства. Всё это можно встретить на маршруте «Золотое кольцо»
Ярославия – колыбель российской государственности, явившая миру города-жемчужины «Золотого кольца России»: Ярославль, Ростов, Переславль-Залесский, Углич.
Выводы:
1. История «Золотого Кольца» очень увлекательна и познавательна.
2. Она имеет большое воспитательное значение.
3. Некоторые уникальные памятники культуры и истории безвозвратно погибли.
4. Развитие туризма в регионе имеет экономическое значение.
5. Для развития туризма необходимо совершенствовать его инфраструктуру.
6. Расширение туристической деятельности поможет социальному развитию нашего региона.
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Приложение 3. 
План-график «Нитка маршрута»
Район путешествия имеет равнинную составляющую маршрута, преимущественно с асфальтированными широкими дорогами хорошего качества, низкой и средней загруженности – хорошо подходящими для проведения велосипедного путешествия. 
Активные способы передвижения: велосипедный маршрут длинной  411 км.
Основная часть похода  - велосипедная, по замкнутому маршруту: 
Пос. Дубки – г. Углич (Поляна фестиваля "Угличская верста", Ансамбль Угличского кремля) –  г. Мышкин (старинная застройка купеческого города) – г. Углич (музей гидроэнергетики) – г. Углич (Николо-Улейминский монастырь)  – с. Кондаково (святой колодчик Иринарха) – г. Ростов (Тро́ице-Се́ргиев Ва́рницкий монасты́рь) – д. Карабиха (Музей "Усадьба Ф.Н. Некрасова")
График движения:
23.06 – Дубки – Каменская (70 км)
24.06 – Каменская  – Углич (Золоторучье - 56 км)
[bookmark: _GoBack]25-26.06 – Участие во Всероссийском велофестивале «Угличская верста»,
                       экскурсионные радиальные маршруты по г. Углич (10 км)
27.06 –   Углич – Мышкин – Сера(54 км)
28.06 – Сера - Углич –  Гребенёво(52 км)
29.06 – Гребенёво - Кондаково(64 км)
30.06 – Кондаково – Борисоглебск – Семибратово (65 км)
1.06 – Семибратово – Дубки(40 км)

Приложение 6. 
Список инвентаря и туристического снаряжения
1. Техническое оснащение группы: 
2. горные велосипеды, велорюкзаки 70-90 л., 
3. газовые горелки с кемпинг газом, 
4. кухонные принадлежности, 
5. 2-х литровые бутылки для воды, 
6. 4-х местные палатки «черепашки» 2 шт., 
7. туристические коврики и спальники летние, 
8. медицинская аптечка, 
9. велосипедный рем. набор и запчасти, 
10. туристический топорик и пила, 
11. разборное костровище, 
12. фото и видео аппаратура, 
13. сотовые телефоны, 
14. туристический навигатор и карты, 
15. дождевики и укрывная упаковочная плёнка.







Приложение 7. 
Требования к техническому состоянию велосипедов
Требования представлены в следующем нормативно-правовом документе: «Основные положения по допуску транспортных средств к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению безопасности дорожного движения».
Прежде чем сесть на велосипед, проверьте исправность своего велосипеда. Перед началом движения проверьте исправность тормозов, звукового сигнала (звонка), надежность крепления руля и сиденья, если необходимо подкачайте шины и (или) поверьте их состояние.
«6. Велосипед должен иметь исправные тормоз, руль и звуковой сигнал, быть оборудован спереди световозвращателем и фонарем или фарой (для движения в темное время суток и в условиях недостаточной видимости) белого цвета, сзади - световозвращателем или фонарем красного цвета, а с каждой боковой стороны - световозвращателем оранжевого или красного цвета».
Правила дорожного движения запрещают движение на любом транспортном средстве в следующих случаях:
¾ при неисправности тормозной системы, рулевого управления, сцепного устройства (при буксировке специального прицепа, разрешенного заводом-изготовителем);
¾ в темное время суток или в условиях недостаточной видимости при негорящих (отсутствующих) фарах и задних габаритных огнях.
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