


План работы районного методического объединения на 2023-2024 учебный год 

 

Методическая тема районного методического объединения педагогов ЯМР по сопровождению детей с ОВЗ:  

 

«Повышение эффективности образовательного процесса через создание оптимальных условий обучения, развития, социализации и 

адаптации обучающихся посредством психолого-педагогического сопровождения, непрерывное совершенствование профессионального 

уровня и педагогического мастерства учителя при реализации обновленных ФГОС и ФГОС ОВЗ » 

  

Ожидаемые результаты работы: рост качества знаний и учебной мотивации обучающихся с ОВЗ; повышение их познавательного интереса 

к предметам; совершенствование учителями РМО системы мер поддержки и помощи обучающимся с ОВЗ в рамках образовательных 

учреждений в соответствии с обновленным ФГОС и ФГОС ОВЗ; создание условий в процессе обучения для формирования у учащихся с ОВЗ 

ключевых компетенций. 

Цель работы:  создание дополнительных условий для повышения методической и профессиональной компетентности педагогов как одной 

из возможностей обеспечения качества   образования  и повышения качества образовательных результатов обучающихся с ОВЗ.  

Направление деятельности РМО Задачи объединения 

 

Организационное сопровождение 

-изучение нормативной и методической документации по вопросам образования и воспитания, 

обучающихся с ОВЗ; 

- популяризация педагогических инноваций в образовательных учреждениях; 

- обеспечение профессионального, культурного и творческого роста педагогов; 

 

 

Информационное сопровождение 

- ведение сайта (страницы) РМО 

- консультирование по различным вопросам; 

- организация работы чата в ВК-Мессенджере 

 

 

 

 

- обобщение и распространение передового педагогического опыта; 

- создание системы информационно-методической поддержки внедрения нового содержания 

образования, адаптированных, практико-ориентированных и гибких образовательных программ; 

-  использования новых педагогических технологий и средств обучения детей с ОВЗ и испытывающих 

трудности в освоении общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 

- отбор содержания и составление образовательных и рабочих программ по предмету с учетом 

вариативности и разноуровневости преподавания; 

- координация деятельности по вопросам преподавания предметов, организации образовательной и 

воспитательной деятельности в образовательных учреждениях; 



Методическое сопровождение - оказание методической помощи в научной и инновационной деятельности; 

- оказание методической помощи учителям в работе с одаренными детьми для усиления потенциала 

участников конкурсного движения и Всероссийской олимпиады школьников; 

- формирование эффективной системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов у 

детей и молодёжи, направленной на самоопределение и профессиональную 

ориентацию обучающихся; 

 

Сопровождение совершенствования 

профессионального мастерства 

- сопровождение молодых педагогов с целью успешной адаптации и полноценной самореализации в 

профессии; 

- участие в проведении конкурсов профессионального мастерства; 

- участие в процессе аттестации педагогических работников, сопровождение профессионального 

развития педагогических кадров в межаттестационный период; 

- организация и методическое обеспечение непрерывного повышения квалификации педагогических 

кадров учреждений образования, содействие их творческому росту, профессиональной самореализации; 

- утверждение авторских программ педагогов - членов РМО; 

 

 

Аналитическая деятельность 

- выявление успехов и профессиональных дефицитов педагогов, их профессиональных запросов; 

- использование результатов мониторинговых исследований качества образования обучающихся с целью 

оказания адресной методической помощи педагогам; 

- изучение и анализ состояния преподавания по предметам своего профиля, образования и 

воспитательного процесса; 

- изучение, анализ и оценка результативности образовательного процесса и состояния методической 

работы в образовательных учреждениях; 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основные направления деятельности руководителя РМО: 

 

 

№ Направление Деятельность Сроки 

1  

организационно-подготовительные 

мероприятия 

Анализ потребностей в курсовой подготовке и организация 

курсовой подготовки педагогов, выходы в образовательные 

организации или дистанционные консультации, а также 

проектирование плана мероприятий с педагогами, реализующими 

АООП различных нозологических групп на уровнях НОО, ООО и 

СОО. 

 

Август  

Сентябрь  

2  

информационное сопровождение 

Актуализация нормативно-правовой базы в вопросах образования 

детей с ОВЗ. 

Активное участие в мероприятиях, проводимых ИРО («Декада 

инклюзивного образования», «День дефектолога» и др.) 

Планирование семинаров и индивидуальных консультаций. 

Август  

В течение года 

3  

 

 

 

методическое сопровождение 

Организация вебинаров, практических 

групповых занятий, индивидуальных консультаций и др. по работе 

с детьми с ОВЗ. 

Организация мероприятий с Кафедрой инклюзивного образования 

ГАУДПО ЯО Института развития образования и ГОУ ЯО «Центра 

помощи детям» по обновлению учебно-методической 

документации. 

Организация семинаров для членов РМО. 

 

Август  

 

В течение года 

4 Сопровождение совершенствования 

профессионального мастерства 

Сопровождение молодых педагогов с целью успешной адаптации 

и полноценной самореализации в профессии. 

  Организация и методическое обеспечение непрерывного 

повышения квалификации педагогических кадров учреждений 

образования, содействие их творческому росту, профессиональной 

самореализации в т.ч. участие в конкурсах профессионального 

мастерства. 

В течении года 

5  

      аналитическая деятельность 

Мониторинг уровня сформированности Школьных ППк 

Выявление профессиональных затруднений (дефицитов) в сфере 

 

 



работы Школьного ППк в соответствии с Положением о 

Школьных ППК от 19.09.2020г. 

Сбор аналитических данных о специалистах, обеспечивающих 

сопровождение обучающихся с ОВЗ. 

 Планирование деятельности по корректировке направлений и 

форм методического сопровождения учителей на основе 

результатов мониторинга в течение учебного года. 

В течение года 

 

    Формы деятельности: 

-  проблемные семинары, семинары –практикумы, круглые столы, мастер-классы, открытые уроки; 

-  дистанционные семинары;  

-  дискуссия; 

- ярмарка методических идей; 

-  конкурсы различного уровня и направления; 

-  работа творческой группы; 

-  методический диалог; 

-  обобщение опыта через презентации и публикации. 

 

 

 

 

 

План мероприятий: 

 

Сроки Мероприятие Форма 

проведения 

Планируемый результат 

мероприятия 

 

Место 

проведения 

Ответственный 

Сентябрь 

2023 

Установочное совещание 

педагогов РМО. Определение 

методических тем через 

работу творческих групп  

Установочный 

семинар 

Знакомство представителей 

рабочей группы  с планом 

работы  и видами 

деятельности  РМО. 

Определение основных 

направлений и форм работы. 

Дистанционной 

формат через одну 

из платформ 

Кротова О.В.   

руководитель РМО 

  

 



Закрепление знаний о 

нормативно-правовой основе 

деятельности Школьных 

психолого-педагогических 

консилиумах. 

Утверждение плана работы 

РМО педагогов ЯМР по 

сопровождению обучающихся 

с ОВЗ на 2023-2024 учебный 

год. 

Рефлексия и самоанализ.  

  

13 октября 

2023 

Семинар «Методы и приемы 

комплексного психолого-

педагогического 

сопровождения детей с ЗПР на 

уровне НОО в условиях 

инклюзивного обучения» 

семинар Обобщение опыта учителей, 

рост заинтересованности 

педагогов в практическом 

применении деятельности. 

Знакомство с опытом коллег 

(знакомство с новыми 

технологиями и методиками 

обучения), обмен опытом, 

участие в мастер-классах, 

круглом столе. 

ЯГПУ г. 

Ярославль ул. 

Юности 15  

12.00-14.00 

Специалисты ГАО ЯО 

«Центр помощи 

детям» Баранцова 

Н.С.(учитель-

дефектолог), Пеункова 

О.Г.(методист) 

 

Специалисты 

психолого-

педагогического 

сопровождения МОУ  

Туношонской СШ ЯМР: 

Тихомирова О.Е. 

Герасимычева О.А. 

Савадян Е.Р. 

Жабронова Е.В. 

17 октября 

2023  

 РМО педагогов – психологов, 

учителей логопедов и 

педагогов по сопровождению 

обучающихся с ОВЗ ЯМР: 

«Точки соприкосновения в 

семинар   Обобщение опыта учителей, 

рост заинтересованности 

педагогов в практическом 

применении деятельности. 

Знакомство с опытом коллег 

 МОУ 

Ивняковская СШ 

ЯМР 

17.10.2023 г. 10.00 

 

Руководитель РМО 

педагогов-психологов 

ЯМР Иванова Е.И., 

руководитель РМО 

учителей-логопедов 



работе педагога – психолога и 

учителя логопеда в вопросах и 

ответах. Разработка 

рекомендаций по организации 

психолого-педагогического 

сопровождения 

обучающихся» 

 

(знакомство с новыми 

технологиями и методиками 

обучения), обмен опытом, 

участие в мастер-классах, 

круглом столе. 

ЯМР Печникова О.А., 

руководитель РМО 

педагогов по 

сопровождению 

обучающихся с ОВЗ 

ЯМР Кротова О.В. 

02.11.2023 Выездной семинар в ОУ г. 

Переславль-Залесский 

Ярославской области в рамках 

«Дня дефектолога» 

Выездной 

семинар 
Обобщение опыта учителей, 

рост заинтересованности 

педагогов в практическом 

применении инновационной 

деятельности. 

Знакомство с опытом коллег 

(знакомство с новыми 

технологиями и методиками 

обучения), обмен опытом, 

участие в мастер-классах, 

круглом столе. 

ОУ Переславль 

Залесский 
Специалисты кафедры 

Инклюзивного 

образования ГАУДПО 

ЯО Института развития 

образования Отрошко 

Г.В. 

РМО педагогов по 

сопровождению 

обучающихся с ОВЗ 

ЯМР Кротова О.В. 

28-29 

ноября 

2023г. 

Ежегодная Межрегиональная 

научно-практическая 

конференция «Стратегические 

приоритеты развития 

образования: взаимодействие 

науки и практики» 

Конференция 

с 

возможностью 

дистанционно

го участия 

Обобщение опыта учителей, 

рост заинтересованности 

педагогов в практическом 

применении инновационной 

деятельности. 

Знакомство с опытом коллег 

(знакомство с новыми 

технологиями и методиками 

обучения), обмен опытом, 

участие в мастер-классах, 

круглом столе. 

Кафедра 

Инклюзивного 

образования ИРО 

13.00-15.00 

 

29.11.2023 

аудитория 323 

Специалисты кафедры 

Инклюзивного 

образования ГАУДПО 

ЯО Института развития 

образования Отрошко 

Г.В., Семенова О.Н. 

РМО педагогов по 

сопровождению 

обучающихся с ОВЗ 

ЯМР Кротова О.В. 

20 декабря  Семинар-практикум РМО семинар Всестороннее развитие,  ЯрГУ «Точка  Руководитель РМО 



2023г.  педагогов по сопровождению 

обучающихся с ОВЗ 

совместно с РМО учителей 

биологии ЯМР, РМО 

педагогов-психологов и РМО 

учителей-логопедов 

 
«Влияние психологического 

здоровья человека на состояния 

тела» 

удовлетворение духовных 

потребностей, расширение 

кругозора,   общение с 

коллегами.  

Рефлексия и самоанализ. 

кипения», г. 

Ярославль, ул. 

Комсомольская, д. 

3 

20.12.2023 в 10.00 

  

 

педагогов-психологов 

ЯМР Иванова Е.И., 

Руководитель РМО 

учителей биологии 

ЯМР Салова Н.К. и 

руководитель РМО 

педагогов по 

сопровождению 

обучающихся с ОВЗ 

ЯМР Кротова О.В. 

Ведущий: Тарнуев 

Сергей Владимирович, 

заместитель декана по 

организационной 

работе факультета 

биологи и экологии 

ЯрГУ им. Демидова. 

25 января  

2024 г. 

 

Семинар-практикум 

творческой группы педагогов 

по сопровождению 

обучающихся с ОВЗ. Тема 

«Организация работы в 

разновозрастных классах и 

специальных классах 

коррекции» 

Семинар-

практикум 
Обобщение опыта учителей, 

рост заинтересованности 

педагогов в практическом 

применении инновационной 

деятельности. 

Знакомство с опытом коллег 

(знакомство с новыми 

технологиями и методиками 

обучения), обмен опытом, 

участие в мастер-классах, 

круглом столе. 

МОУ Спасская 

СШ ЯМР 

10.00-13.30 

 Кротова О.В.   

руководитель РМО 

педагогов по 

сопровождению 

обучающихся с ОВЗ 

ЯМР 

 

Представители 

творческих групп из:  

1. МОУ Ананьинской 

ОШ ЯМР 

2. МОУ Спасской СШ 

ЯМР 

3. МОУ Карачихской 

СШ ЯМР 

4.МОУ Григорьевской 



СШ ЯМР 

5. МОУ Красноткацкая 

СШ ЯМР 

28 февраля 

2024 

Семинар-практикум 

творческой группы педагогов 

по сопровождению 

обучающихся с ОВЗ. Тема 

«Организация 

преемственности и 

непрерывности обучения при 

переходе обучающихся с 

уровня ДОО на уровень НОО, 

адаптация обучающихся при 

переходе с уровня НОО на 

уровень ООО» 

Семинар-

практикум 
Обобщение опыта учителей, 

рост заинтересованности 

педагогов в практическом 

применении инновационной 

деятельности. 

Знакомство с опытом коллег 

(знакомство с новыми 

технологиями и методиками 

обучения), обмен опытом, 

участие в мастер-классах, 

круглом столе. 

 МОУ 

Леснополянская 

НШ ЯМР 

 

 Кротова О.В.   

руководитель РМО 

педагогов по 

сопровождению 

обучающихся с ОВЗ 

ЯМР 

 

Представители 

творческих групп из:  

1. МОУ 

Леснополянской 

НШ ЯМР 

2. МОУ НШ пос. 

Заволжье ЯМР 

3. МОУ 

Пестрецовская 

ОШ ЯМР 

4. МОУ Курбская 

СШ ЯМР 

5. МОУ 

Иванищевская 

СШ ЯМР 

6. МОУ 

Сарафоновская 

СШ ЯМР 

7. МОУ 

Карабихская ОШ 



ЯМР 

Март 2024 Семинар практикум 

творческой группы педагогов 

по сопровождению 

обучающихся с ОВЗ. 

совместно с РМО учителей 

математики. Тема 

«Практический опыт 

реализации внедрения ФГОС 

ООО в деятельности педагога 

в инклюзивном классе. 

Сотрудничество со службой 

психолого-педагогического 

сопровождения школы» 

   Семинар-

практикум 

 

Получить методическую и 

информационную помощь по 

данному вопросу, обобщение 

опыта. Знакомство с опытом 

коллег (знакомство с новыми 

технологиями и методиками 

обучения), обмен опытом, 

участие в методическом 

диалоге. 

МОУ Дубковская 

СШ ЯМР  

Начало марта  

 Антоненко Т.А. 

руководитель РМО 

учителей математики 

ЯМР 

Кротова О.В.   

руководитель РМО 

педагогов по 

сопровождению 

обучающихся с ОВЗ 

ЯМР 

 

Представители 

творческих групп из:  

1. МОУ Михайловской 

СШ ЯМР 

2. МОУ Дубковской СШ 

ЯМР 

3. МОУ Лучинской СШ 

ЯМР 

4. МОУ СШ им. Ф.И. 

Толбухина ЯМР 

5. МОУ 

Мордвиновская СШ 

ЯМР 

6. МОУ Медягинская 

ОШ ЯМР 

 



 

Апрель 

2024 

Участие в мероприятиях 

«Декады инклюзивного 

образования» 

Семинар. 

Круглый стол, 

мастер-класс 

и пр. 

мероприятия 

Обобщение опыта учителей, 

рост заинтересованности 

педагогов в практическом 

применении инновационной 

деятельности. 

Знакомство с опытом коллег 

(знакомство с новыми 

технологиями и методиками 

обучения), обмен опытом, 

участие в мастер-классах, 

круглом столе. 

По плану ИРО Педагоги РМО 

Апрель 

2024  

Семинар-практикум 

творческой группы педагогов 

по сопровождению 

обучающихся с ОВЗ. Тема 

«Организация работы педагога 

с обучающимися различных 

нозологических групп.» 

 

Анализ работы РМО за 2023-

2024 уч. год.  

 

 Семинар-

практикум 

Подведение итогов работы 

РМО. Знакомство с опытом 

коллег (знакомство с новыми 

технологиями и методиками 

обучения), обмен опытом, 

участие в мастер-классах, 

круглом столе, творческие 

постановки, работа в парах, в 

группах, живое общение. 

МОУ 

Туношенская СШ 

ЯМР  

Кротова О.В.   

руководитель РМО 

педагогов по 

сопровождению 

обучающихся с ОВЗ 

ЯМР 

 Представители 

творческих групп из:  

1. МОУ Глебовская 

ОШ ЯМР 

2. МОУ 

Ивняковская СШ ЯМР 

3. МОУ СШ поселка 

Ярославка ЯМР 

4. МОУ Ширинская 

ОШ ЯМР 

5. МОУ Мокеевская 

СШ ЯМР 

6. МОУ 

Козьмодемьянская ОШ 



ЯМР 

7. МОУ 

Туношенская СШ ЯМР 

Примечание:   

В течение года возможна корректировка, уточнение и дополнение видов деятельности, дат, мероприятий, тем.  Обо всех изменениях 

будет сообщаться дополнительно. 

План рассмотрен на заседании районного методического объединения (протокол №1 от 29.09.2023). 

Если возникнет желание принять участие и поделиться опытом по другой теме, заявленной в работе творческих групп РМО, обращайтесь. 

 

Руководитель РМО педагогов ЯМР по сопровождению обучающихся с ОВЗ:                                                     / Кротова О.В. / 

Контактный телефон: 8-915-982-95-43. 

 

 

 


